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本报讯（融媒记者刘晓兰）近
日，记者从区商务局了解到，作为
今年重点改造的农贸市场之一，联
杨农贸市场改造方案已于日前出
炉，改造后，联杨农贸市场将升级
为联杨市集，为周边市民提供更周
到便捷的服务。

具有16年历史的联杨农贸市
场承载着众多吴江人的“买汰烧”
记忆，随着时间推移，菜场场地、
设施逐渐留下了岁月的痕迹，一
些问题日渐显露：非机动车车位
较少，无序停车问题突出；市场
外立面老旧，店铺招牌杂乱；市

场内部排水、电路等设施均已老
化，环境卫生状况堪忧；市场内
宾馆、浴室、小餐饮等存在安全
隐患。

2023年，我区将联杨农贸市
场纳入改造范围。由改造方案可以
看到，此次改造包含外立面改造、
消防改造、夜景亮化、场地景观优
化、内部装修、智能化专项设计
等。改造后，联杨市集总建筑面积
为10266平方米，分三层，其中一
层、二层为农贸市场业态和便民服
务业态，便民服务业态涉及缝补、
家电维修、干洗、家政等，三层是

社区服务中心，届时联杨市集将成
为集菜场、美食、便民服务于一体
的社区生活空间。

据了解，改造工程预计于年底
竣工，目前老商户在联杨缤纷荟北
广场过渡点经营。改造工程相关负
责人介绍，联杨市集将建立一套完
善的管理运营体系，设立专业的运
营团队，制定规范的管理流程、严
格的质量监控体系等，让新市集能
够长久保持干净、时尚，让群众的

“菜篮子”拎出幸福感。
图为联杨市集效果图。

（受访者供图）
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联杨农贸市场改造方案出炉

“请问，这里是不是有一个卖鸭
的小伙子。”

“有，有，就在前面。”
9 月 15 日，在震泽农贸市场，

当记者向人打听沈苏皖时，好几个人
热情地站出来给记者指路。

尽管在菜场摆摊只有短短1年，
但沈苏皖已然成了“网红”。

短短6个月“吸粉”6万多
线上线下都是“卖鸭达人”

9月15日上午8点多，雨，震泽
农贸市场人流涌动。

菜场一隅，穿着黑T恤、迷彩裤
的沈苏皖，正在摊位前麻利地斩鸭剁
鸡（如图）。

“这是飞鸭，要烧1个小时；这
是老鸭，老鸭烧汤，起码烧2个小
时。”沈苏皖不但手脚快，说起鸭子
来也是头头是道。

从凌晨4点开始售卖，4个多小
时过去，沈苏皖已经卖了40多只鸡
鸭。

“今天下雨，没想到生意还不
错。”就在沈苏皖准备收摊时，生意
又上门了。

“给我1只鸡1只鸭。”张女士是
沈苏皖的老客户，今年3月，沈苏皖
开始在抖音上做直播，张女士很快就
被“吸粉”了，“买了烧老鸭汤，孩
子喜欢喝。”

“这个小伙子人帅，做生意也公
道，我已经买过好几次了。”经常逛
菜场的顾老伯笑着说。

沈苏皖做生意时，还不忘打开手
机等设备，向网友分享挑选鸡鸭的知
识，短短几个月，他已经有了6万多
名“粉丝”，部分“粉丝”还慕名前来

购买鸡鸭。
“我做直播的时间不长，‘粉丝’还

在增加，等量上去了，我也会把直播带
货做起来。”沈苏皖说。

父母的笑让他坦然面对质疑
“我觉得干这活很值得”

在家里，沈苏皖特地设置了一个荣
誉角，里面是他在部队5年沉甸甸的收
获：喜报、奖章、荣誉证书……摆放得
整整齐齐。沈苏皖在部队里表现出色，
曾荣获“优秀士兵”两次、“四有优秀
士兵”两次。

“当时，我有机会继续留在部队，
但当我得知父亲生病后，还是决定回来
照顾父亲。”沈苏皖说。

沈苏皖的父母在震泽农贸市场摆摊
已有30多年。去年7月，因为患病，
沈苏皖的父亲无法继续工作。

“家里的收入主要来自摆摊，爸爸
生病后，妈妈要照顾他，摊位无法正常
经营。”去年9月，沈苏皖退役，原本
通过退役军人专场招聘会，他可以找一
份稳定的工作，但他最终还是选择帮父
母经营摊位，“回家第二天，我就开始
杀鸡宰鸭，在菜场上摆摊了。”

“我们一开始是坚决反对的，这个
活很辛苦，可是他非要帮我们干。”沈
苏皖的母亲王花萍说，他们当时希望儿
子找份工作，可是儿子觉得只要好好
干，摆摊也可以干出一番成绩。

“我从小就看着父母摆摊卖鸡鸭，
早就习惯这种环境了。”沈苏皖说，其
实脏点累点他都能适应，部队5年的历
练，让他有了不怕吃苦的劲头，“当时
最大的困惑源自周边人异样的眼神。”

尽管开始摆摊时，沈苏皖心里有些
不舒服，但当他凭自己的努力减轻了家

里的压力，而且还能照顾父母，他便能
坦然面对各种质疑了。

“当我看到父母欣慰的笑容时，我
觉得干这活很值得。”沈苏皖说，经过
治疗，他父亲的病已有所缓解。

每天凌晨1点起床干活的他
赢得了称赞也赢得了更多客户

在沈苏皖拍摄的视频里，他发型时
尚、阳光帅气、诙谐幽默，他把自己卖
的鸭称作“发财鸭”，把自己剁鸭的刀
称作“发财刀”。而在现实中，1998年
出生的沈苏皖，虽然年纪轻轻，却已颇
为成熟。为了增加收入，今年3月，沈
苏皖“自立门户”，在菜场租了一个小
店面，售卖鸡鸭。

“这个小伙子真的不错，特别能吃
苦，我很佩服他。”说起沈苏皖，卖早
点的童阿姨连声夸赞，“现在很少有年

轻人肯干这个，又脏又辛苦，但这个小
伙子已经坚持了1年，而且做得很好，
现在客人越来越多了。”

正如童阿姨的夸赞，沈苏皖凌晨1
点便起床杀鸡宰鸭，4点赶到菜场售
卖。为了稳定客源，他全年无休、风雨
无阻，为了保证鸡鸭新鲜，他每天都要
进货、宰杀鸡鸭。

干活时，沈苏皖会戴上橡胶手套，
当他收摊脱下手套时，双手都被泡白
了。“以后都不敢牵女孩子的手了，我
手上有很多老茧。”沈苏皖说。

下午3点，沈苏皖开着小货车进货
去了。走进养殖场，沈苏皖熟门熟路地
走进鸡圈，然后锁定目标，用钩子随手
一提，扑腾着翅膀的活鸡手到擒来。等
到沈苏皖把一个个装着鸡鸭的笼子搬上
车时，他早已满头是汗。

“越努力越幸运，这一点我坚信。”
沈苏皖擦了一下汗水，又忙着搬他的

“发财鸭”了。

凌晨1点起床、4点赶到农贸市场，退役1年，“95后”小伙沈苏皖凭着一把“发财
刀”、一群“发财鸭”，更凭着自己的勤劳与坚持，成了备受客户信赖的“卖鸭达人”——

“越努力越幸运，这一点我坚信”
融媒记者 沈利芬

本报讯（融媒记者邱纳）“这可是一场‘全国大
赛’啊！”9月16日，松陵街道苏河社区甚是热闹，

“楚河汉界”不时响起“嗒嗒”落子声。这天，吴江拉
起一班人马，与苏州桂花群队展开了一场“蓄谋已
久”的交流赛。主办方吴江区中国象棋协会的负责
人开玩笑地说：“这场比赛聚集了这么多棋手，大家
南腔北调，来自全国各地，你说这比赛算不算是‘全
国大赛’？”

这场比赛的确与众不同，数十名棋坛好手齐聚一
堂，以棋为媒，交流棋艺、分享心得。棋赛现场，大
家操着不同口音的普通话，特别是苏州桂花群队，有
安徽人、浙江人、四川人……尽管口音不同，但大家
交流起来一点儿也不费劲，拿着象棋往棋盘上一点，
对手立刻心领神会。

据介绍，苏州桂花群队不少棋手是新苏州人，其
中一些人棋力甚强，在老家也是省里的佼佼者。此次
交流赛，吴江棋手以赛代训，发挥了应有水平，吴江
棋手郭平历经一番苦战拿下乙组第一名。苏州桂花群
队棋手赵一民在更加激烈的甲组比赛中摘得桂冠，同
时，苏州桂花群队凭借更胜一筹的整体实力赢得团体
冠军。

“这样的交流赛大家都拿出了真功夫，让我们感觉
酣畅淋漓。接下来，吴江象棋爱好者还将走出去，通
过实战提升棋艺。”吴江区中国象棋协会负责人说。

楚河汉界对弈 南腔北调响起

一场交流赛
变身“全国大赛”

24个国家120名运动员上演角逐“大秀”
（上接01版）成功举办公路自行
车、帆船、攀岩、围棋等国际国
内赛事，积极构建便民健身生
态，各类公共设施不断提档升
级，文体旅深度融合，加快打造

“世界级水乡人居文明典范”。环
太湖国际公路自行车赛这一重大
赛事第九次来到吴江，6支洲际
职业队、12支洲际队以及2支
国家队参赛，为吴江带来了激情
与活力。吴江将继续秉持“高水
准、高规格、高品质”的办赛理
念，全力以赴做好服务和保障，
努力将赛事办成一场弘扬体育精
神、传播健康理念、彰显城市特
色的体育盛会。

2023第十一届环太湖国际
公路自行车赛赛程4天，9月14
日至 17日分别在无锡、昆山、
吴江以及南京举行，吴江苏州湾
绕圈赛是本次赛事的第三站，全
程116.8 公里。自 2015年加入
环太湖职业赛以来，吴江至今
从未缺席。在碧波荡漾的东太
湖畔，来自世界各地的骑手身
着各色骑行服，沿着太湖岸
线，将秀美的东太湖风光尽收
眼底。

环太湖国际公路自行车赛是
以“太湖”命名的国际公路自行
车赛，是江苏省体育局重点打造

的国际品牌赛事，已经成为三大
环赛之一。作为中国体育旅游精
品赛事，环太湖国际公路自行车
赛的每一站，都诠释着“体育+
文化+旅游+生态”的独特魅
力。多年来，来自世界各地的顶
级运动员，用车轮在太湖沿线
20多个城市留下了深深的印记。

近年来，吴江积极承办各类
高级别赛事，多项重量级赛事落
地吴江。吴江年均举办群众性赛
事活动达500余次，年均举办国
际国内高水平体育大赛10项左
右。今年以来，吴江围绕“一
会、两送、三品、四亲、五球、
六进”工作主线，丰富赛事活动
服务供给，推动各类体育资源向
基层和不同人群延伸，以更科学
的运动方式、更广泛的群众参
与、更强大的要素支撑，服务全
区人民尽享体育之美、运动之
乐。

区领导戴丹、孙俊良等参加
活动。

经过激烈比拼，新西兰黑辐
条队车手乔治·布莱恩·杰克逊
独揽个人排名、个人总成绩、青
年成绩第一名，并夺得“冲刺
王”称号。中国李宁之星洲际队
车手姜治慧夺得“大中华最佳车
手”称号。

这所中职何以在国赛中一路高歌？
（上接01版）专业从无到有，由
稚嫩到成熟，直至登上“职教奥
赛”巅峰，吴江中专走过了14
个年头。

“荣誉不只属于我们个人，
更属于学校电梯专业的整个教
师团队。”沈卫青和钱晓峰向记
者表示，每一次的国赛备战，
都不是单枪匹马、孤军奋战，
而是凝聚着整个团队的付出与努
力。

在正式进入国赛备战阶段
后，吴江中专沈建华、成栋梁、
吴凌宇等老师轮番进入集训
点，为参赛学生提供专业指导
建议。“几位老师都有参加国赛
的丰富经验，他们在理论知识
学习、电梯维修保养实操、心理
状态疏导等方面都给予了学生强
大的支持。”沈卫青说，正是因
为有这样实力强劲的后援团，才
激励着团队不断克服困难、向前
进发。

十余年厚积薄发，一位又一
位教师献智献力，一批又一批学
生苦练本领，在“以赛促学、以
赛促教”理念的推动下，吴江中
专电梯维修与保养专业交出了一
份近乎完美的答卷。

“在国赛平台的锻炼下，学
生们有了更为扎实的知识储备与
动手实操能力，比赛也磨炼了他
们的意志，让他们对团队合作有
了更深的理解。凭借在国赛中取
得的优异成绩，获奖学子也能保
送进本科院校，收获更广阔的发
展空间。”

吴江中专现代制造部主任曹
樑向记者介绍，近年来，吴江中
专打造了集教学、职业鉴定、生
产服务、研发创新和培训于一体
的电梯技能人才培训基地，还
与康力电梯、申龙电梯、远志
电梯等吴江知名电梯企业建立
了校企合作关系，推动学生进
入合作企业顶岗实习，从而强
化实训效果、扩宽学生视野，

“在学生心中埋下一颗职业选择
的种子，助力他们后续更好地步
入社会”。

与区域优势产业“同频共振”

“让每一位学生都一专多能，
让每一位教师都专业发展，让每
一个专业都紧贴市场。”这是吴江
中专一以贯之的办学理念。

苏州是我国电梯生产制造基
地之一，电梯年产量约为国内年
产量的四分之一。作为苏州电梯
产业的“领头羊”，吴江培育了一
大批自主品牌电梯企业，产业集聚
优势明显。而随着产业不断升级，
地方经济发展也迫切需要一批

“术业有专攻”的技术技能人才。
“建校至今，吴江中专始终

着眼于高素质技能人才培养，坚
持服务长三角一体化和本地重点
产业发展，贴合地方经济需求动
态调整专业布局，不断强化校企
协同育人功能，当前已打造出

‘电梯维修与保养’‘工业机器人
技术应用’两大优势专业名
片。”吴江中专党委书记、校长
潘莉萍向记者介绍，近年来，吴
江中专与吴江区头部企业如亨通
集团等共建企业学院，牵头组建
苏州市现代电梯等职教集团，与
通鼎集团、吴江文旅集团等企业
成立产教融合班，不断深化以产
促教、校企合作的育人模式。

当前，吴江中专建有省紧缺
型人才培养培训基地1个、省高
水平示范性实训基地2个、江苏
省现代化实训基地2个、省优质
专业2个，毕业生核心素养、技
术技能明显提升，校企一体育人
的优势不断叠加。

“未来，吴江中专将继续顺
应国家建设需求、区域发展规
划，进一步优化专业建设，擦亮
智能制造、旅游服务、信息服务
等专业名片，努力办成产业契合
度高、校企合作度佳、行业认可度
好、师生认同度优、社会美誉度赞
的优秀中等职业学校，做吴江区
产业升级的‘助攻手’、长三角协
同发展的‘探路人’、地方社会发
展的‘领跑者’。”潘莉萍说。


