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本报讯（记者 周新宇）又是一年春草绿，朵
朵梨花别样鲜。近日，位于茨竹镇放牛坪 AAA
景区的万亩梨花如期盛开，梨花开满山，树密花
稠，挂满枝头，呈现一幅春满放牛坪、梨花醉游人
的好风景。春光美如斯，快带上家人朋友来此共
赴一场春的约会吧！

据介绍，茨竹镇放牛坪景区海拔 450—1020
米，拥有 4000 亩南天门森林公园和 1.4 万亩梨子
基地，其中植被覆盖率达 92%以上，负氧离子高，
生态环境好。景区内有穿越梨海、乡野露营园、
极顶览胜、北斗七星池、松竹幽谷、翡翠湖、犀牛
阁、望牛亭、金牛奋蹄、牛吃水、知青农场、夕照
台、云舒台、望乡台等 28 处景观，今年还新增了
美丽乡村鸟瞰点、望牛亭网红打卡点等耍处。

朵朵开放的梨花缀满枝头，如朵朵白云坠落
人间。在这里，万亩梨花环山也环人，犀牛阁、望

牛亭、丛林木屋掩映在梨花丛中，别
有一番自然静谧之味。

茨 竹 放
牛 坪 是

主城范围内最大的梨花基地，依托放牛坪的山
地地形，这里的梨花有“8D 环绕”效果。除梨
树以外，这里还有松、柏、杉、樱花等乔木，加上
丰 富 的 休 闲 娱 乐 活 动 ，是 周 末 出 游 的 上 佳 之
选。

这里，曾经是一片荒山，如今变成了果园。
在上世纪 80 年代初，放牛坪村开荒种树，试点种
植黄花梨，通过数十年艰苦卓绝的开山建园、修
路造田，昔日万亩荒山灌木丛变成了气候宜人、
景色优美的万亩梨园基地。到现在，这里春天飘
花香，秋天能摘果。放牛坪村先后被评为全国绿
色小康村、全国生态文化村、全国文明村等。

近年来，放牛坪村人充分发扬拓荒牛、老黄
牛、孺子牛的“三牛”精神，在特色产业发展、农
产品深加工链条、网络直播带货等方面做足文
章，新建放牛坪梨系列加工厂，生产销售梨膏、
白兰地酒等特色商品，走出助农增收新路子，

迈开乡村振兴新步伐。
因此，游客来此地除了可以赏花

踏青，还可购买放牛坪梨膏、白兰
地酒、茨竹青椒酱、土鸡、腊肉等

独具特色的农特文旅产品，
也可以品尝美食青椒鱼、

青椒鸡、青椒兔等特
色美食。

本报讯（记者 陆世玲）春季雾多、雨
多，开车打滑、能见度降低，增加了驾车
的风险系数，为此，交巡警提醒广大驾驶员，雨天
行车，这些事项要注意。

检查车辆。对雨刷的检查要仔细，若叶片老
化、硬化或者出现裂纹，就应及时更换，留意轮胎
是否有不正常的磨损。

地面湿滑，车速要慢。雨天地面容易打滑，开
车要谨慎慢行，特别是经过弯道的时候更要鸣笛
在先，随时做好刹车准备。

戒焦戒躁，保持冷静。雨天心情容易烦躁，开
车要保持冷静；气温变化容易引发感冒，头疼流涕

时最好不要开车，吃了感冒药后，更不能开车。
车内起雾，空调来助。开车途中车窗起雾，使用

空调风力把雾气驱除；不要开自然风，那样会把车外
的湿气更多地带进车内，水雾就会越来越严重。

保持安全车距。雨天视线不良，要慢速行车，
保持前后车距，更不要频繁超车。道路因下雨变
滑，轮胎的附着力下降。车速过快，制动效果明显
下降，发生事故的机会增多。

正确使用灯光。及时调整车速和车距，一路

上始终保持照明灯开启，变更车道前，提前开启转
向灯光，并打开示宽灯和尾灯，引起其他车辆注意
并降低车速。

路有积水，看看水位。在有积水的路上需要
谨慎，一般是低速直线前进，不能随意停车；如果
水位超过排气管，就需要绕行。

山区道路，注意滑坡。在路过山区公路时，要
注意观察山体，特别是植被较少的山坡。要迅速
通过，不可逗留，以防山体滑坡。

本报讯（记者 周新宇）近日，在位
于大盛镇青龙村的智慧柑橘园里，漫山
遍野的柑橘树被金黄的果实压弯了枝
头，空气中弥漫着甜甜的果香，不少市
民驱车前来打卡，一边采摘鲜香多汁的
柑橘，一边漫步桃花林，享受郊外休闲
观光的逸趣。

黄澄澄的血橙托在掌心沉甸甸的，剥
开的一瞬间，阳光里都充满了柑橘的清
香，饱满的橘瓣在舌尖Q弹软糯，酸酸甜
甜的橘子汁驱走了食客身心的焦躁。青
龙村的血橙果实能达到糖度14—17度、
酸度5%的黄金比例，这是一个完美的酸
甜比，避开了甜度太低口感酸涩、太高又
觉得腻的缺点，完完全全保证了鲜果的
清新。

据介绍，自 2018 年以来，大盛镇青
龙村实施土地宜机化改造，建成了全
市首个丘陵山区现代水果产业基地，
并 按 照“ 一 部 三 社 ”模 式 进 行 经 营 。
截至目前，村里发展柑橘共计 6 个品
种、2000 多 亩 ，包 含 大 雅、沃 柑 和 血
橙等优质晚熟品种，采摘期将持续到
4 月 中 下 旬 。 正 是 市 民 利 用 周 末 假
期，前来赏田园风光、品柑橘鲜果的
好地方。

在全村推行土地宜机化整治的同
时，该村搭建了西部地区最先进的智
慧农业物联网系统，依靠农业智慧物
联网在整个果园实行智能化管理，做
到精准滴灌，绿色施肥，科学防治农业
病虫害，所生产的柑橘全部达到绿色
食品认证标准。同时，引入一条自动
化选果线，根据柑橘重量、外观和内部
品质开展精准分选，分为 3 个等级，实
现私人定制销售。

值得一提的是，这段时间，丰收的
果园也绽放出一抹粉色，40亩桃花林迎
来盛花期，2000 株桃花怒放枝头，与蓝
天、树林、村庄相映成趣，绘就一幅五彩
斑斓的春日图景。

村头一处流水鱼塘格外显眼，这里流
水潺潺、鱼虾跳跃，绝对是垂钓休闲的好
去处！鱼类品种繁多，有鲫鱼、青波、鲢
鱼、鲳鱼、草鱼等品种，肉质鲜嫩可口。

您还在等什么，和亲朋好友快来青龙
村度周末吧！

导航地址：渝北区大盛镇青龙村太和
人家

血橙采摘价：8 元/斤
联系电话：文老师 17729606439
餐饮推荐：太和人家 13996066373

本报讯（记者 欧云霄）近日，记者从
区体育事业发展中心获悉，全市第四个全
民健身月将于4月启幕，届时我区将开展
丰富多彩的健身活动，共计28个大项。

记者了解到，在此次全民健身月活
动中，我区将继续举办登山比赛，中央公
园全民跑步季活动，围棋，工(课)间操比

赛，篮球、足球、乒乓球三大业余联赛，儿
童青少年生长发育基础运动能力评估活
动。和以往不同，今年，渝北将新增羽毛
球、游泳、城市定向赛、山地越野比赛
等。同时，还将在1—2个镇试点举办美
丽乡村运动会，在2—3个社区试点举办
社区运动会。

在服务保障方面，我区将开展全民健
身技能暨社会体育指导员培训、全民健身
系列知识讲座、镇街体育工作培训等，依
托各体育协会，广泛开展篮球、网球、乒乓
球、门球、足球、钓鱼、长跑等群众喜爱的
全民健身活动。鼓励和支持各镇街、部
门、事业单位、国有企业和社会组织，根据
自身实际开展丰富多彩的全民健身活动。

万亩梨花俏枝头
最美春色醉游人

茨竹放牛坪邀你共赴一场春的约会

春季雾多雨多 驾车出行牢记安全第一

全市第四个全民健身月将于下月启幕
28项体育活动邀你参与

大盛镇青龙村血橙成熟了
酸甜可口，欢迎采摘

出行指南>>>
自驾路线：
线路一、中央公园—银昆高速—

三圣下道—南天门森林公园—放牛
坪景区

线路二、机场高速—桃源大道—
公租房—南北大道—茨竹镇—放牛
坪景区

票价：免费
开放时间：即日起至 4 月 6 日，每

天9:30至17:30
特别注意事项：
1. 每日限入车辆（7座及以下）500

台（游客3000人）
2. 当前正值森林火灾易发高发

期，严格火源管理，禁止一切野外用
火。

咨询电话：（023）67211945
防疫提示：景区严格执行“双码

核验”制度，游客入园需出示“渝康
码”“行程码”，并佩戴好口罩。

茨竹放牛坪梨花盛开
本报记者 任天驹 摄

果农正在采摘血橙 本报记者 任天驹 摄

重庆市渝北区融媒体中心


