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那还是二十多年前袁 我平生第一次独自
在外过中秋节遥 记得那年刚到学校报到没几
天袁中秋节就到了遥 因为不是星期日袁所以我
不能回家袁想到晚上父母一定会念叨我袁我这
个十六岁的小男子汉鼻子竟有些发酸遥

下午五点钟左右袁 我正要拿着碗钵去食
堂打晚饭袁室友说外面有人找我遥 出去一看袁
竟是父亲袁激动之余不禁有些发愣遥父亲仿佛
看穿了我的心思袁 告诉我说早就估计到你今
年中秋节不能回去过了袁就送些东西给你遥我
问你是怎么来的啊袁 父亲说是跟人家借了自
行车骑来的遥 我这才注意到宿舍的门外停着
一辆破旧的自行车袁 车上绑上一只鼓鼓囊囊
的麻袋遥望着车胎上一层厚厚的泥灰袁再看看
父亲额头的皱纹间密布的汗珠袁 我一时竟感
觉喉头有些发哽袁家离学校有一百多里路袁而
且坑坑洼洼袁 父亲蹬车一路风尘仆仆地赶过
来要经受多大的劳累钥浴

我突然好象想起什么事来袁 刚才忘了问
父亲是什么时候会骑自行车的袁 因为在我开

学离家的时候他还没会呢遥父亲说才学的袁我
这脑子还不笨吧袁现学现用浴父亲一边回答我
一边将车上的麻袋解了下来袁 又将麻袋口打
开袁让我看里面的菱角尧花生尧灶饼袁最后袁父
亲又郑重其事地拿出一个塑料口袋袁 我一看
里面是两个月饼遥 父亲告诉我说家里共买了
三只月饼袁本来是一人一只的袁但念及我一人
在外袁就多给了我一个袁家里他和母亲共吃一
只也野够了冶遥淳朴的父亲的一席老实话袁却又
一次使得我的眼睛不争气地蒙上了水雾遥

父亲将东西丢给我就准备回去了袁 我留
他吃晚饭袁可父亲执意要回家袁说家里还等着
他点蜡烛敬菩萨呢遥我送他袁父亲连连摆手示
意我回宿舍袁 可我的脚步不由自主地就随着
父亲迈出了学校大门遥从学校向西袁一路上父
亲推着自行车与我一起默默前行袁 父亲不时
回头注视着我的脸袁 目光里写满了怜爱与不
舍遥 这时袁我忽然发现父亲的腿似乎有些瘸袁
走路一撂一撂的遥忙问是怎么回事袁父亲一开
始不肯说袁 但在我的再三追问之下只好将事

情的经过和盘托出遥
原来袁父亲早就翻过日历袁算到我今年的

中秋将不能在家过袁 就盘算着要在中秋这天
给我送东西来遥但那时还没有公交车袁而整个
生产队里就只有一辆自行车袁 父亲找到车主
说尽了好话袁终于磨得人家同意将车借给他遥
可由于练习时间太仓促袁 父亲的车技还没完
全合格就急急地上了路袁 在半路上不慎摔了
一跤遥听着父亲轻描淡写的叙述袁我的心里却
像刀剐一样难受遥 我说你明年就不要再送东
西来了袁这路也太远了遥 可父亲却说袁不来看
一下袁我和你母亲会几夜睡不着觉的噎 噎

一直陪父亲走到了城西大桥袁父亲坚决
不准我再送袁我只好停下脚步袁目送着父亲
爬上自行车摇摇晃晃地蹬向远方遥晚风吹过
郊外的田野袁荡漾起层层起伏的稻浪袁犹如
我此刻的心情遥 天边袁已隐约可见一轮淡淡
的月影挂上树梢袁细细的清辉一如深沉的父
爱袁深情地洒在我的
心上噎 噎

父爱的月光
□ 孙成栋

风雨 90 载袁 气壮山
河遥 这八个字为电影叶建
党伟业曳涂抹了一曲雄壮
的赞歌遥

期待着袁 坐在电影
院袁满怀敬仰之情袁重温
中国共产党成立 90 周年
的辉煌大业遥 早在 20 年
前袁 我和爱人双双成为
一名光荣的共产党员 遥
我们当然不会错过这群
星闪耀的历史大片遥 但
支部书记说袁票太难买袁
要等六月底再组织集体
观看遥

只好袁按捺住焦急等
待的心遥 但看着桌前学
习的女儿袁 我突然有了
新想法院野我带你去看电
影叶建党伟业曳好吗钥 冶原
本女儿的生活色彩只有
一种袁一周六天半课袁只
有周日下午休息遥 但袁带
孩子去接受爱国主义教
育袁 净化心灵袁 荡涤尘
埃袁 那将是一件多么有
意义的事啊浴

女儿面露喜色袁好啊
好啊袁我看报纸了袁正想
给你提这事呢遥

现在的孩子袁思想激
进袁观点时尚遥 他们对中
国共产党的辉煌历史能
有多深刻的了解钥为了让
女儿看电影时感同身受袁我决定提前给她补补课遥
于是我告诉女儿袁叶建党伟业曳展现了从 1911 年到
1921 年中国共产党成立这段时间内的历史故事
和风云人物遥辛亥革命尧五四运动和中国共产党建
立三大历史故事惊天动地袁毛泽东尧李大钊尧陈独
秀尧蔡和森尧张国焘尧周恩来等第一批共产党员为
国家赴汤蹈火遥 没有他们袁就没有新中国袁也没有
我们今天的美好生活遥在血雨腥风的革命年代袁千
千万万个共产党人浴血奋战袁 为探求真理进行了
艰苦卓绝的斗争遥 那真是可歌可泣的一首英雄赞
歌遥

野你最好仔细看报纸袁上网查资料袁理清事件发
展脉络袁还原历史之后袁我再带你去看电影遥 冶我对
女儿提要求遥

她立刻抬头看我袁你真拿我当小孩子啊浴 你以
为我上高中了还不了解中国共产党的发展史钥 也许
我知道得比你还多呢遥 我欣慰地点头院野你懂就好遥
只是袁我担心你们这一代对于党的信仰袁没有我和
你爸那么坚定遥 冶

其实袁我明白的遥 和父辈相比袁我们对党的感
情也稍逊一筹遥 但袁无论老少袁热爱党袁热爱伟大
祖国的心灵是相通的遥 重温历史袁是为了更加牢
记遥
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如今袁已经很少能见到芭蕉扇了遥 随着
电器地普及袁城里人都用上了空调袁即便是在
农村袁人们也用上了电风扇袁芭蕉扇早已成为
历史的陈迹遥 但在我儿时的乡下袁芭蕉扇却
是暑天不可或缺的物件遥

在印象里袁 下田干活的乡亲们除了头
上戴一顶草帽袁 腰间总是要插上一把芭蕉
扇袁干活累了袁便拿出芭蕉扇摇上一摇袁取
风纳凉遥 摇着扇子袁看着田里的收成袁乡亲
们的脸上立即会升腾起一种无法言状的满
足遥 童年时候袁夏天的雨水似乎比现在多袁
每到雨后袁总是沟满河平袁傍晚时分袁随着
蛙鸣四起袁蚊子也变得猖獗袁这时芭蕉扇驱
赶蚊虫的功效就显现出来了遥 村头巷尾三
五成群地聚集着纳凉的人们袁 芭蕉扇在人
们的手中不停地摇动着袁 年长的老人讲述
着从说书人那里听来的故事袁 孩子们则听
的津津有味袁 欢乐的笑声此起彼伏遥 临睡
前袁听着母亲为我轻摇芭蕉扇的声音袁似是
娓娓的絮语袁感受着徐徐的微风袁很快便进

入梦乡噎 噎 这一切袁 都给我的童年带来亲
切而又悠远的回忆遥

那时候袁家里每人都有一把芭蕉扇袁为了
防止互相拿错袁 便各自在扇子上弄上标记遥
母亲的扇子边缘用花布沿上布边袁我的扇子
柄上则系着一根红绳袁最别致的还是父亲的
那把扇子袁父亲虽然只有初中文化袁但钢笔字
写的极好袁还颇有文采袁在当时的十里八乡是
有名的野秀才冶遥 父亲用一把小刀把芭蕉扇的
脉络削平袁然后拿着钢笔袁工工整整的在扇子
上题了一首律诗院野一把芭蕉如月圆袁天工人
造俱自然遥 点手权为驱热天袁扇在手中不亚
仙遥 冶父亲的诗大致是我见过最早的民间原

创诗歌袁虽然诗的格律不甚工整袁但在当时的
我看来袁 父亲的芭蕉扇俨然就是一把最富有
诗意的扇子袁即使现在吟诵起来袁也会给我带
来一种出世之想遥

多年以后袁 父亲那把诗意的扇子早已不
知去向袁 可父亲题在扇子上的那首诗却清晰
地铭刻在我的记忆里袁 以至于直接影响了我
填报高考志愿遥高中毕业那年袁我凭着高分却
毅然报了当时并不热门的中文专业遥前几天袁
同学聚会袁 有人问我院野当年你为什么执意要
去学中文袁后悔了吗钥 冶我淡定地说院野只为着
那把诗意的扇子袁至
今无悔遥 冶

诗 意 的 芭 蕉 扇
□ 孙 欣

结婚前袁父亲常叹气说院野闺女打小就娇
生惯养袁结婚了可怎么生活钥 冶母亲说院野耶狗
大自咬尧女大自巧爷袁都要过下去的遥 冶

母亲嘴里虽这样说袁可也暗暗为我发愁袁
常教我做些简单的家务遥我劝父母不要操心袁
因为我相信我一定能做一个野出得厅堂尧下得
厨房冶的时代女性遥

丈夫在外地上班袁周末才能回来袁于是每
到周末袁我便琢磨着做一样拿手菜遥 这天袁母
亲做了一道凉拌脆藕袁吃起来清爽可口袁妙不
可言袁我便想学做一做遥 母亲一听大力支持袁
边拿一截藕递给我袁边交代院野吃的时候把皮
削掉噎 噎 冶我没等母亲说完袁就说院野这么简
单袁我知道了遥 冶

周末到了袁我将藕细细地洗净袁小心地将

皮削去袁放在案板上袁一刀一刀均匀地切好袁
放入盆中袁撒上姜沫尧白糖尧盐尧再倒入白醋尧
芝麻油尧味精等佐料袁用筷子一拌袁装好盘袁等
老公归来遥

老公一回来袁我就向他隆重推出我的佳
作遥 老公看着洋洋自得的我袁拿起筷子袁夹起
一块藕放入嘴中遥 我看着老公的一举一动袁
心想袁接下来肯定是老公的惊呼和对我手艺
的大加赞赏遥 谁知袁老公吃着吃着袁眉头慢慢

皱了起来遥看着老公的表情袁我赶忙自己夹了
一块尝尝遥 野哇冶袁我也皱起了眉头袁怎么这么
涩呀浴肯定是母亲给我的那一截藕是老的袁要
不怎么没有一点清脆的感觉遥

我操起手机便向母亲兴师问罪遥 母亲一
听袁说院野我还第一次听说有老藕袁你说说你是
怎么做的遥 冶我把过程详细一说袁只听母亲在
电话里笑得气都喘不上来袁 说院野我告诉你怎
么做袁你不听袁你不知道还要把切成段的藕在
开水锅里汆一下吗钥 冶啊浴 我怎么把这道关键
的程序给忘了呢钥

挂断电话袁 老公拽着我的马尾辫说院
野哎呀浴 不好了袁 我怎么娶了一个傻媳妇
呀浴 冶羞得我满脸
通红遥

傻 媳 妇
阴 慧 霞

水果是公认的健康食品袁 但吃得不恰当也会损
害健康遥比如饭后立即吃水果袁就容易导致消化功能
紊乱袁引发消化道疾病遥 这主要是因为水果消化快袁
如果饭后马上吃袁 遇上消化慢的淀粉尧 蛋白质和脂
肪袁被野拦截冶在胃内而不能及时进入小肠供机体吸
收遥 水果中的果糖在胃内高温下发酵后产生酒精及
毒素袁出现胀气尧便秘等症状袁给消化道带来不良影
响袁引起胃灼热尧消化不良尧肚痛等遥这就是有些营养
学家提倡饭前一小时或饭后两小时吃水果的原因遥

另外袁一些特殊人群在吃水果的时候也要注意袁
比如过敏体质的人不适宜吃菠萝袁 因为菠萝中含有
生物甙和菠萝蛋白酶袁 可能引起过敏体质者的过敏
反应遥若实在想吃袁可将菠萝切成小块后浸入淡盐水
中泡 10 来分钟再吃袁这样可破坏菠萝中引起过敏反
应的蛋白酶遥哮喘患者不宜吃芒果袁因为芒果中含有
单渊或二冤羟基苯可刺激器官袁从而引起哮喘患者的
过敏反应遥未成熟的芒果中还含有醛酸袁对皮肤的刺
激作用尤其显著遥

腹泻患者不宜吃梨袁因为梨有助泻作用曰空腹时
不宜吃柿子尧西红柿等含较多果胶尧单宁酸成分的水
果袁 因为这些物质可与胃酸反应生成难以溶解的凝
胶块袁形成胃结石袁民间所谓的野柿石冶即是指此曰空
腹时也不宜吃山楂尧橘子尧枣等水果遥

健康水果之害
□ 王润芳

端午一过袁气温直往上升袁车子只是停在露天
一会儿袁再坐进去就跟蒸桑拿一样遥 而在平时的养
护中袁 也因为夏季天气特点需要为爱车防晒和防
雨遥

别怕漆面被暴晒 高温下别在车内放香水
许多车友爱车心切袁 常常担心车子在风吹日晒

下对漆面有损伤袁 于是想尽办法给爱车创造个阴凉
环境袁 有的则会不怕麻烦地给车子配上遮阳保护衣
渊简称车衣冤遥 实际上袁在维修技师薛明炜看来袁漆面
还不至于娇嫩到如此野不给力冶袁野要知道车子从生产
线下来时袁大都停在户外袁运输过程中袁也不能保证
不被阳光直射遥 冶当然袁如果有条件给车子做漆面护
理袁也是不错的选择遥只是袁在用车实践中袁真正做到
安全用车才重要遥

车子暴露在阳光下袁 一般车内温度会高出室外
10益左右袁因此袁一些诸如车用香水尧清洁剂和打火
机等物品就不能放在车内袁 以防这些易燃品在高温
情况下发生爆炸或自燃遥

正确使用空调让人尧车都消消火
另外正确使用空调袁 提高空调的制冷效果袁既

低碳又能让车上人员享受到清凉的环境遥 对此袁薛
明炜建议大家上车时最好先开窗让车子足够通风袁
停车时先关闭空调再熄火遥 平时洗车的时候袁要注
意把水箱冷排冲干净袁这样就可以从一定程度上让
空调制冷正常遥 另外袁车子暂停下来等待时袁也不
要马上调高空调袁 车友们可以把车窗或车门都打
开袁把热气先排出去袁等车厢内温度下降后袁再关
窗开启空调遥

夏季如何为爱车防晒
□ 尤 炎
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