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近日，《中共中央关于制定国民经济和社会发展第
十四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议》发布。

民生福祉达到新水平
居民收入增长和经济增长基本同步

民生福祉达到新水平。实现更加充分更高质量
就业，居民收入增长和经济增长基本同步，分配结构
明显改善，基本公共服务均等化水平明显提高，全民
受教育程度不断提升，多层次社会保障体系更加健
全，卫生健康体系更加完善，脱贫攻坚成果巩固拓展，
乡村振兴战略全面推进。

完善节假日制度
落实带薪休假制度

完善节假日制度，落实带薪休假制度，扩大节假
日消费。培育国际消费中心城市。改善消费环境，强
化消费者权益保护。

提高人民收入水平
坚持按劳分配为主体、多种分配方式并存，提高

劳动报酬在初次分配中的比重，完善工资制度，健全
工资合理增长机制，着力提高低收入群体收入，扩大
中等收入群体。

完善按要素分配政策制度，健全各类生产要素
由市场决定报酬的机制，探索通过土地、资本等要素

使用权、收益权增加中低收入群体要素收入。多渠道
增加城乡居民财产性收入。

完善再分配机制，加大税收、社保、转移支付等
调节力度和精准性，合理调节过高收入，取缔非法收
入。发挥第三次分配作用，发展慈善事业，改善收入
和财富分配格局。

实现基本养老保险全国统筹
实施渐进式延迟法定退休年龄

推进社保转移接续，健全基本养老、基本医疗保
险筹资和待遇调整机制。实现基本养老保险全国统
筹，实施渐进式延迟法定退休年龄。发展多层次、多
支柱养老保险体系。

推动基本医疗保险、
失业保险、工伤保险省级统筹

推动基本医疗保险、失业保险、工伤保险省级统
筹，健全重大疾病医疗保险和救助制度，落实异地就
医结算，稳步建立长期护理保险制度，积极发展商业
医疗保险。健全灵活就业人员社保制度。

健全创新激励和保障机制
构建充分体现知识、技术等创新要素

价值的收益分配机制
健全以创新能力、质量、实效、贡献为导向的科

技人才评价体系。加强学风建设，坚守学术诚信。深
化院士制度改革。

健全创新激励和保障机制，构建充分体现知
识、技术等创新要素价值的收益分配机制，完善科
研 人 员 职 务 发 明 成 果 权 益 分 享 机 制 。 加 强 创 新
型 、应 用 型 、技 能 型 人 才 培 养 ，实 施 知 识 更 新 工
程、技能提升行动，壮大高水平工程师和高技能人
才队伍。

完善科技评价机制
优化科技奖励项目

完善科技评价机制，优化科技奖励项目。加快
科研院所改革，扩大科研自主权。加强知识产权保
护，大幅提高科技成果转移转化成效。

加 大 研 发 投 入 ，健 全 政 府 投 入 为 主 、社 会 多
渠 道 投 入 机 制 ，加 大 对 基 础 前 沿 研 究 支 持 。 完
善 金 融 支 持 创 新 体 系 ，促 进 新 技 术 产 业 化 规 模
化应用。

弘扬科学精神和工匠精神，加强科普工作，营
造崇尚创新的社会氛围。健全科技伦理体系。促
进科技开放合作，研究设立面向全球的科学研究
基金。

（来源：新华社）

大变化！事关休假、收入、社保！

热点 关注

据拉美社伦敦报道，澳大利
亚联邦科学与工业研究组织 11
月 4 日表示，新型冠状病毒的突
变不会影响正在研发的疫苗的
有效性。

这种观点可能让国际社会把
悬着的一颗心放下来。此前有消
息称，全球最主要的“变异版新冠
病毒”可能比原来的病毒变种更
具传染性。

报道称，研究显示，新冠病
毒的变异不会影响以原始毒株

“D 株”为基础研发的疫苗的效
果。在新冠病毒大流行早期，全
球最主要的新冠病毒毒株被称
为“D 株”。

然而，新冠病毒很快就发生
了变异——第 614 位氨基酸由天
冬氨酸（D）变成了甘氨酸（G）。
因 此 也 有 人 把 变 异 毒 株 叫 做
G614，原始毒株叫做D614。

据 媒 体 报 道 ，3 月 初 ，感 染
G 型病毒的病例占所有病例的
四 分 之 一 ，而 到 了 5 月 ，G 型 病
毒就占到了 70%以上，估计还将
超过 85%。

报道称，由于自然选择有利
于更容易传播的病毒株，所以发
生突变的病毒往往传播得更快。

报道还称，G 毒株的传染性
之所以相对较强，因为它增加了
新冠肺炎患者上呼吸道的病毒
载量。 （来源：新华社）
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11 月 6 日，麋鹿放归自然活动在大丰麋鹿国家级自然保
护区举办。25 只麋鹿冲出围栏，穿过长着盐蒿的滩地，奔向
千米以外的海边植被深处，消失在茫茫滩涂上。这标志着盐
城黄海湿地又一次大规模放归麋鹿行动取得圆满成功。

本次放归自然 25 只成年麋鹿，是大丰麋鹿国家级自然
保护区实施的第八次麋鹿放归自然活动。保护区通过采取
放归麋鹿佩戴 GPS 项圈的方式，实时监测该种群在野外的活
动轨迹等信息，从而实现网格化管理。放归活动由国家林业
和草原局野生动植物保护司、中国野生动物保护协会和江苏
省林业局主办，大丰麋鹿国家级自然保护区管理处、盐城市
麋鹿研究所承办。

中国野生动物保护协会会长陈凤学介绍，近年来，我国
野生动物保护法律法规体系逐步完善，濒危物种保护和拯救
放归切实加强，野生动物栖息条件明显改善，以麋鹿为代表
的我国特有物种种群扩大和扩散呈现出良好态势，为维护我
国生物多样性和建设生态文明做出了重要贡献。经过 30 多
年的不懈努力，我国麋鹿数量已突破 8000 只，在北京南海
子、江苏大丰、湖北石首建立了三大保护种群。仅大丰麋鹿
保护区一处，麋鹿数量已由建区时从英国回归的 39 只发展
到现如今的 5681 只，其中野外种群数量达到 1820 只，成为世
界上数量最多、基因库最丰富的野外麋鹿种群。

“保护麋鹿，也是保护生态环境，更是保护人类自身。”
大丰麋鹿国家级自然保护区管理处主任孙大明介绍，通过麋
鹿野放活动，可以改善和增加现有野外麋鹿基因活力，更好
地保护这一物种。大丰麋鹿保护区多次举行麋鹿野放试验，
结束了全球百年以来无完全野生麋鹿群的历史。2019 年 7
月，中国黄（渤）海候鸟栖息地（第一期）成为中国首个滨海湿
地类型的世界自然遗产，大丰麋鹿保护区全境入选。南京林
业大学教授、博士生导师鲁长虎认为，这是当地高度重视生
态文明建设的生动体现。“大丰麋鹿保护区有效保护和恢复
了麋鹿这一世界珍稀濒危物种。这是旷世罕见的保护成果，
为人类拯救濒危物种提供了成功范例。”（来源：盐城新闻网）

大丰保护区又一批麋鹿放归大自然
全球最大野外麋鹿种群

冬季来临，天气干燥，是火灾的高发季节。为了做好冬
季消防安全，防止火灾发生。在此，小编特整理了一些冬季
消防安全常识，供大家学习，并应用于实际工作、生活中，确
保安全。

勿乱扔烟头防火灾

冬季风多雨少，天寒物燥，特别要警惕吸烟引起火灾，随
手乱扔烟头是很多烟民的不良习惯。吸烟者要自觉、自爱、
自防，在宿舍内部要积极宣传禁烟，切不可卧床吸烟。在公
司内部非吸烟区内严禁吸烟。

避免电器故障引发火灾

要做到用前检查，用后保养，避免因线路老化、经常搬运
碰破电线而引发火灾事故，宿舍内部严禁使用煤油炉，酒精
灯易染燃物品，严禁使用电炉等大功率用电器。

要力争把火灾消灭在初起阶段

火灾初起阶段火场面积小、温度低，是便于扑救的最有
利时机。在此阶段发现火灾，只要不错过时机，可以用很少
的人力和灭火器材，甚至一桶水、一只灭火器，就可以扑灭火
灾，火灾损失小。因此要注意扑灭初起阶段的火灾。

冬季消防安全常识

11 月 8 日凌晨，天津市防控
指挥部发布消息，一名冷库装卸工
人和一个冷库门把手核酸检测结
果呈阳性。从 11 月 7 日下午接到
山东德州、山西太原通报，经天津
进口的冷冻食品外包装检出新冠
病毒核酸阳性，到封控滨海新区、
东丽区相关冷库，逐一排查相关人

员和外环境，三省市联动防疫高速、高效，值得点赞。
在过去几个多月时间里，我们党团结带领全国各

族人民，进行了一场惊心动魄的抗疫大战，取得抗击新
冠肺炎疫情斗争重大战略成果。国内疫情防控步入常
态化之后，无论是应对接二连三的输入性病例，还是山
东青岛、辽宁大连这样的小规模反弹，抑或是进口食品
外包装检测呈阳性事件，我们一次比一次处理的更及
时、更流畅、更高效。但另一方面也必须看到，当前新
冠肺炎疫情仍在全球肆虐，我国外防输入的压力依然很

大，疫情防控也仍有短板要补。
以进口冷冻生鲜为例，今年 7 月以来，国内发生多

起食品外包装新冠病毒检测呈阳性事件。每次事发，都
会采取紧急封控、紧急排查、大规模核酸检测等措施。
如能在事发前，加强日常环境监测，为常态化防疫设置
一个“前哨岗”，或有助我们“抢跑”在病毒之前，第一时
间掐住病毒传播的喉咙。

环境监测，意即运用化学、物理、生物、医学等现代手
段监视、测定、监控反映环境质量及其变化趋势的各种标志
数据，如果环境数据异常，大概率指向环境质量异常。新冠
肺炎疫情下，环境监测的数据可用于追踪寻找污染源，为实
现监督管理、控制污染提供依据。例如，英国《自然》杂志曾
发表研究称，荷兰阿默斯福特市在社区报告确诊病例前，率
先在生活污水中发现新冠病毒。英国也将监测生活污水中
的新冠病毒水平作为疫情预警系统的“前哨”。

值得指出的是，我们过往检出新冠病毒的进口
冻虾、冻鸡翅、冻猪肘，在进行病毒溯源时，都指向了

冷链运输和存储等环节，对这些环节进行常态化环
境监测已刻不容缓。10 月 26 日，国务院应对新冠肺
炎疫情联防联控机制发布了两份技术指南，提出建
立冷链食品生产经营企业员工健康登记制度和健康
异常报告程序，并要求对来自新冠肺炎疫情高风险
地区或国家的冷链食品外包装进行严格消毒。11 月
初，北京等地建立冷链食品追溯平台，并要求监管
全程追踪……这些举措，已经发挥了不错的效用。

但进口冷链食品全链条是一条长长的链条，中间
连接着食品生产、加工、速冻、分装、储存、运输、销售等
多个环节，一失万无。下一步，还需引起更高重视、加
大工作力度，对仓库、车辆、包括分装台等相关场所全
面开展环境监测，实现日检日测全覆盖。

防病于未病，胜过最好的治疗。今冬明春是国内
疫情防控的关键期，坚持常态化精准防控，应发挥好
环境监测的“前哨”作用，为防疫工作装上“千里眼”

“顺风耳”。 （来源：人民网）

为进口冷链食品装上“天眼”

第三届中国国际进口博览会上中外文化汇聚，这
一全球贸易盛会同时成为了文化交流平台。图一为乐
高积木搭建的中国庭院。图二为手工艺人在进博会三
亚展台演示黎族纺织工艺。 （来源：新华社）
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剧烈运动后大量水分被消耗，自然口干舌燥想喝
水。但此时肠胃内血液大量流向四肢和呼吸系统等处，
冷饮进入身体后很容易刺激胃肠，引起胃部和肠部血管
收缩，造成黏膜缺血，引发痉挛性的疼痛，甚至腹痛和腹
泻。特别是有心脏病的人，剧烈运动后喝冰镇饮料极易
造成心脏、脾、肾等脏器损伤，严重的话会引发猝死。此
时喝水的正确做法是，小口缓饮少量温开水。

除冷饮，下面的事也是剧烈运动后不能立即做的：
蹲坐。剧烈运动后立即蹲坐会阻碍下肢血液回

流，影响血液循环，加深肌体疲劳。
吃饭。运动中，人体血液集中供应于运动器官，

消化系统处于抑制状态，导致肠胃蠕动减弱，消化腺
的分泌大大减少。吃饭会加重肠胃负担，引起消化系
统功能紊乱。最好在停止运动半小时后再进餐。

骤降体温。运动后全身毛孔舒张，此时吹风或用
凉水冲头，会导致毛孔闭塞，引起体温调节等功能失
调，引发疾病，例如风寒感冒、关节炎等。最后提醒大
家，在运动前一定要做好热身，运动后及时放松调整并
穿衣，一有不适，一定要及时就医。（来源：科普中国网）

剧烈运动后记得不要喝冷饮，也不要做这些事

提个醒提个醒您您给
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