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有人热衷于踏上旅途，奔赴远
方的热闹，也有人钟情于宅家的幸
福时光，享受美好与安宁。

生活需要仪式感，春节是最应
该有仪式感的日子。过年贴春联、
贴“福”字，仍是许多家庭过年必
有的仪式。“春联、门神、福字、
窗花和吊钱，这五项过年之前必

备，我称之为过年五件套。几百年
过去了，这风俗依然变化不大。”
作家肖复兴在《剪窗花过年》中这
样回忆。贴窗花不仅是过年的重要
仪式，更是为传承一种文化、表达
一份情感。小小窗花里，藏着经久
不衰的中国味道。有了窗花的点
缀，就有了年的喜庆。家里的“新

年装”离不开鲜花的点缀，去花店
精心挑选几束年宵花，用绚烂的色
彩和芬芳的香气装点家居，让家的
每个角落都弥漫着春的气息。

宅家的春节是一场与家人深度
相伴的温馨聚会。平日里，快节奏
的生活和繁忙的工作让家庭成员间
虽同处一个屋檐下，交流却常常浅
尝辄止。春节宅家，有大把的时间
围坐在一起，在欢声笑语中传递家
族的情感与传承。春节宅家，也是
一次自我沉淀与充电的契机，平日
里被琐事缠身，阅读计划、兴趣爱
好总是被搁置一旁。不妨沐浴在阳
光里，翻开一本书，泡上一杯热
茶。看累了，合上书，看着窗外的
风景，放空思绪。这种远离喧嚣、
回归本真的生活节奏，让身心得到
充分的休憩。春节长假，在繁忙的
生活中按下暂停键，重新审视生活
的意义，向新的一年进发。

“家人闲坐，灯火可亲”是春
节假期最暖的场景，宅家也是春节
里一道别样的风景。

最传统的年味，往往藏在烟火
气十足的街巷里。春节的街巷，红
灯笼高挂，春联贴满门楣，每一处
都洋溢着浓浓的年味。这个春节长
假，不少市民选择扶老携幼在“家
门口”过大年。

新的一年，适合登高望远，用
脚步丈量幸福的高度。在香山聆风
塔祈福，挂上祈愿牌，开启幸福新
篇章；在凤凰山，循着古人的脚
步，沿着山脚的状元路拾级而上，
感受状元文化、施耐庵文化、茶韵
文化等诸多凤凰人文风貌；在恬庄
古街，火红的灯笼点缀千年的石板

路；逛一逛双山岛，体验农家乐，
感受不一样的江边风情。

走街串巷，游山玩水，还能在
“家门口”感受传统文化的魅力。
在沙洲优黄文化园的非遗集场上欣
赏传统文化表演，领略“沙洲优
黄”非遗酿造技艺和拖炉饼、梅花
糕、雷沟大布等各种手工非遗技
艺；打卡香山新春游园会，体验福
气打卡、香山吉市、新年红包、蛇
年猜猜乐、聆风祈福、围炉煮茶等
游园活动，感受传统年味；赶一场

“东渡好市”新春非遗民俗大集，
逛塘桥特色小吃、非遗民俗、文化

文创等特色摊位，在游走间与东渡
文化亲密接触，在驻足间感受浓浓
的年味和传统文化的魅力。

也有人钟情于逛画展、参观博
物馆、看电影，乐享“文化年”。
走进博物馆，在“四时红楼——江
南运河里的文学、影像与丝绸”特
展中，多维度品读流淌在大运河里
的《红楼梦》，沉浸式感受大运河
两岸人们的衣食住行以及春夏秋冬
四季旖旎的风光、风情、风物；在
美术馆，追溯岩彩画在中国的发展
轨迹，感知岩彩的微尘颗粒蕴藏的
大千世界……

“家门口”邂逅幸福时光

旅途中感受别样风情

尽享宅家惬意生活

春节八天长假，正是出游的好
时节。有人驱车前往那遥远而神秘
的边疆，感受异域的风土人情；有
人乘飞机直达那梦寐以求的海岛，
享受阳光沙滩的浪漫与惬意；也有
人漫步于古色古香的小镇，品味历
史的厚重与文化的韵味。行走在旅
途中，不仅能欣赏到大自然的鬼斧
神工，领略多彩的民族风情，更能
感受到祖国文化的博大精深。

向南避寒看海，向北赏雪追
光。这个春节，市民曹先生决定和
家人开启一场别开生面的北国之
旅，前往哈尔滨体验冰天雪地的独
特风情，感受北方的年味。“ 寻年
味”是市民春节出游的主要内容。
作为春节申遗成功的首个假期，具
有特色年味儿的目的地成为很多市
民的首选。特色非遗文化、地方年
俗独具魅力，贴春联、蒸花馍、逛
庙会、赏花灯等传统年俗项目，体
现着人们对新一年美好生活的愿
景，也成为吸引游客的重要元素。

“去年春节假期，我们全家去天津
游玩，年画、面塑、灯谜，还有天
津的美食小吃都很不错，那里的年

味儿很浓。今年我们打算去广州过
年，感受一下广州的美景美食以及
独特的‘粤式年味’。”市民孙女士
早早地做好了春节出游计划，她喜
欢在旅途中感受热热闹闹的中国
年。

寻文化也是人们春节出游的目
的之一，在路上寻文化，不仅是一

种出游体验，也是一份情感需要，
人文与自然交织，在自然中汲取能
量，在人文故事里获得精神满足，
为新一年的生活提供动力。

在这个热闹、惬意、年味十足
的春节旅游热里，在路上寻找不一
样的传统记忆，在不同地方习俗里
找到自己钟情的年味。

看画展 庞秋石 摄 香山赏梅 姚复生 摄

与“福”合影

体验东北年味

游古街

沿途风光无限好

乐在旅途 曾钦 摄

采买年货

写“福”字

迎新春添“花”景

喜迎新春
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