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以热血致青春

本报讯（融媒记者 沈邱怡）健
康是幸福生活的基石。今年3月，大
新镇大新社区联合市第一人民医院、
大新镇人民医院开展为期1个月的慢
病筛查义诊活动，将专业医疗服务送
到居民“家门口”。

“专家直接到社区，真是太方便
了！”活动首日，在新润花苑义诊
点，居民们一早便排起了长队。医护
人员为居民测量血压、血糖、腰围等
指标，专家团队则耐心为居民们答疑
解惑，提供用药指导和疾病咨询。

“这次检查让我意识到血糖偏高，以
后得注意饮食和运动了。”居民陈先
生说。

在活动开展的1个月内，专家团

队先后走进新茂花园、新顺花苑等小
区，许多居民通过义诊发现了潜在的
健康问题，并在专家的指导下调整生
活习惯，实现了健康服务全覆盖。

近年来，为进一步推动辖区中老
年群体的健康管理工作，大新社区积
极对接优质医疗资源，组织专家团队
深入社区，为居民提供免费的健康体
检和个性化的健康指导。“此次活动
不仅提升了居民的健康意识，也探索
了基层医疗服务的新模式。”大新社
区相关负责人表示，未来，社区将继
续深化与医疗机构的合作，推动“健
康社区”建设，让更多居民在“家门
口”享受到便捷、贴心的健康服务。

吴璇：视患如亲 情暖人心
□融媒记者 王会信

本报讯（融媒记者 金心悦）进入
暮春时节，农户们加足马力备耕备
种。在位于冶金园（锦丰镇）南港村的
长兴家庭农场，近13万只大闸蟹完成
首次脱壳，蟹农正及时填补养分，为它
们的长势“加把劲”。

记者走进农场，只见蟹塘水质清
澈，偶有飞鸟掠过，点出一圈圈涟漪，
负责人马嘉慧正在查看大闸蟹的生长
情况。“螃蟹一生要脱8次壳，现在首
次脱壳结束了，脱壳后个头会增一
倍。”马嘉慧俯身捞起一只青背白腹的
螃蟹，将刚脱下的薄壳与其进行对比。

“螃蟹每次脱壳后首先要减少饲
料的投喂，其次要加点钙，促进钙吸
收，它的壳就硬了。之后要多投喂小

鱼和螺蛳，让它们在补钙的同时补充
蛋白质。”马嘉慧一边说着，一边撑着
泡沫板划向蟹塘，给螃蟹投喂饲料。

“现在生态越来越好，螃蟹的品质越来
越高，市场认可度也越来越高了。”马
嘉慧笑着说道。

据了解，等今年中秋后，这些完成
八次脱壳的螃蟹将膏满黄肥，“爬”上
市民的餐桌。

大树集体“理发” 居民“眼前一亮”
——经开区（杨舍镇）塘市花苑通过“绿荫治理”为民解忧

□融媒首席记者 张 纯

慢病筛查进社区
服务群众“零距离”

“蟹宝宝”首次脱壳完成
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身边好人推荐热线：58691880

推荐人：邹丽贤 市第三人民医
院党政办主任

推荐语：吴璇是市第三人民医院
大内科护士长兼神经内科护士长、副
主任护师，在临床一线工作 20 年
来，她待患者如亲人，赢得了患者及
家属的肯定。

吴璇是高新区 （塘桥镇） 人，
2005年7月，她从常州卫生学校护
理专业毕业后，选择回到家乡，进入
市第三人民医院内科从事护理工作。

“父老乡亲是看着我长大的，我
要用自己学到的专业技能，为他们提
供健康服务。”从工作的第一天起，
吴璇就暗下决心。

工作中的吴璇，一直向患者展现
着良好的心理素质和任劳任怨的专业

精神，她视患者如亲人，用满腔真情
对待每一位患者。2013年1月，由
于工作能力出色，她被提拔为综合内
科护士长，成为当时医院最年轻的护
士长。

吴璇见过患者面对病痛时的无奈
和康复后的喜悦，也感受过患者信任
的目光。在她看来，病人不仅仅是需
要身体上的治疗，更需要心理上的呵
护。今年3月初，神经内科病房里来
了一位患脑梗的80岁老大爷，因右
侧肢体活动障碍，生活不能自理。老
人在住院期间，由于对住院环境不适
应，其家属又因工作忙碌缺少陪护，
老人感到烦躁又焦虑，极度不配合治
疗，拒绝翻身、功能锻炼。细心的吴
璇注意到这一情况后，便带领护士们
开解、关心老人，及时为老人更换有
污渍的床单、处理伤口，一次又一次

不厌其烦地帮他翻身、拍背，协助老
大爷做功能锻炼，增强其康复的信
心。所有的付出都能被看见，真心关
怀也总是能够打动人，老大爷的病情
在精心护理下逐渐好转。家属满意地
说：“老人久违的笑容又回来了!”

神经内科主要收治患有脑血管疾
病的病人，患者以中老年人居多。

“脑血管疾病是中老年人常见的健康
问题，预防和治疗需要从多个方面入
手。首先要保持健康的生活方式，其
次是定期体检，对于已经患有脑血管
疾病的患者，需要遵医嘱服用药物，
如有不适，应及时就医。”作为医院
脑卒中中心及社区全科医护团队的核
心成员，近3年来，吴璇带领团队大
力推进“中风120”活动，深入到社
区、养老院等地开展卒中防治讲座和
义诊50余场，覆盖19个社区，服务
群众近万名，辖区群众对卒中早期识
别知晓率明显上升。

为强化科室优质护理服务，吴璇
主持制定了精细化的护理服务方案，
细化护理工作流程，把患者满意、群
众满意作为工作目标，提倡微笑服
务；全面开展健康教育工作，积极组

织健康小讲堂，做好床旁的健康教
育，消除患者住院时的焦虑心理。

学海无涯，学无止境。为了不断
提高自己的护理水平，吴璇在工作期
间完成了苏州大学护理学院本科函授
学习，并获得了苏州市神经内科专科
护士证书，她还多次到上海、苏州等
地的三甲医院进修，参加护理领域学
术交流，以更先进的护理技术、护理
理念为患者服务。

作为护士长，吴璇严格要求科室
人员熟练掌握专科疾病护理和危重病
人抢救技术，熟练使用急救仪器设
备，人人都能独当一面。她注重传帮
带，经常组织护士开展应急预案演
练，为青年护士作专业技术操作示
范、专题讲座，培育出了一批批技术
过硬的护士。

吴璇从事临床护理工作20年，
积累了丰富的临床经验和扎实的理论
功底。她主持了2项市级科研项目，
分别获市级新技术、新项目引进奖二
等奖、三等奖，连年被评为中国卒中
学会“优秀红手环志愿者”。

推开朝南的小窗，一缕久违的阳
光洒进经开区（杨舍镇）塘市花苑3
幢居民王阿姨家的卧室。这个春天，
塘市花苑的2374户居民共同见证了
小区里800棵肆意生长了近14年的
高大树木，在短短15天的时间里完
成了从“遮天蔽日”到“疏密有致”
的华丽蜕变。

绿色景观演变为民生难题

塘市花苑建成于2011年，10多
年来，小区绿化生长旺盛，茂密的树
木本是居民引以为傲的生态景观。然
而渐渐地，粗壮的枝条遮挡了居民楼
的采光，致使低层住户家中常年昏
暗，白天也需开灯照明。随着树木老
化，脆弱的枯枝屡次被大风刮断，砸
到空调外机和私家车，给居民的生命
财产安全带来不小的隐患。

“近年来，小区居民多次提出修
剪树木的建议，物业也曾组织人员响

应，但修剪工作面临重重阻碍。”汤
联社区党总支书记蔡文娅介绍，少数
高层居民担心修剪树木会破坏原有的
绿色景观，而低层居民则饱受树木遮
光、通风不畅之苦，居民因利益诉求
不同产生意见分歧，让修剪工作陷入
僵局。

“绿荫治理”破解修剪难题

2024 年年底，汤联社区依托
“勤务365”联勤议事机制，召开专
题会议，正式拉开“绿荫治理”的序
幕。

前期，社区通过线上问卷、线下
意见箱收集居民诉求325条，梳理出
采光不足、停车隐患、景观协调三大
核心问题。为找出破解难题的良策，
由社区党总支牵头，邀请园林专家，
组织社区党员、楼道长、物业及居民
代表等共同商讨，本着既能消除隐
患，又兼顾美观与生态的原则，商议

解决方案。
最终，“修剪三步走计划”赢得

了绝大多数居民的支持。“综合考虑
安全性、功能性和景观性，优先清理
枯枝、过密枝，再分层修剪遮挡低层
采光的枝条，保留树冠形态。”蔡文
娅表示，经过园林专家的权威解释，
起初持反对意见居民的态度也得到了
转变，通过听取民意，充分尊重居民
知情权和参与权，社区成功凝聚共
识，为修剪施工顺利开展奠定坚实基
础。

老旧小区焕发崭新生机

据统计，此次塘市花苑共修剪树
木 800 棵，清运杂枝枯枝 30 余车
次。树木修剪期间，物管会委员、楼
道长、社区党员、居民代表等各司其
职，共同维护现场秩序。遇到居民提
出异议时，大家立即召开“树下恳谈
会”，协商达成共识。随着修剪施工

逐步推进，越来越多的转变也在小区
里悄然发生。曾经持观望态度的居民
目睹专业团队的科学修剪后，主动参
与“树下恳谈会”，帮忙答疑解惑。

“众人齐心协力，形成社区治理的强
大合力，保障修剪工作有条不紊地推
进。”一幕幕场景，让蔡文娅感触颇
深。

以“绿荫治理”为契机，汤联社
区趁热打铁成立一支“绿管家”先锋
自治团队。社区党总支组织策划，由
社区议事会和居民代表共同制定《塘
市花苑树木养护公约》，明确“居民
提议—专业评估—共商决策—协同执
行”的流程。“树木修剪，看似是件
小事，却让小区焕发出崭新生机。”
蔡文娅表示，当党建引领的力度、民
主协商的精度与居民自治的温度形成
合力，老旧小区也能生长出现代化治
理的根系，带动居民的幸福指数在融
融绿意中不断攀升。
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日前，沙洲职业工学院以“热血张闻明”进高校行动为契机，将心理健
康教育与生命关怀实践相结合，提升学生的心理健康素养，强化他们的社会
责任感。图为学校学生在献血车内献血。 袁艺 摄


