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推荐人：刘光辉 市妇幼保健
院党支部书记、院长

推荐语：每天面对0~6岁的孩
子，他的“制胜秘诀”是做孩子们
的大朋友，让他们对“白大褂”没
有距离感。他就是市妇幼保健院儿
童保健科主治医生陈都。

周一早上8点，市妇幼保健院
儿保门诊大厅已是人头攒动。在
4~6岁托幼机构儿童体检门诊，陈
都正向孩子讲述着他们的“童
话”。“让爸爸带你去做体检，要验
个血，有一点点痛……”转过头，
陈都又对孩子爸爸说，“从上次体
检的情况来看，孩子的生长速度有
些滞后，一会做完检查您再过来给
我看一下，如果依旧发育缓慢的
话，需做进一步的检查，找到原
因。”

2009年，陈都从南京中医药
大学毕业后，入职金港社区卫生服
务站。十多年的从医经历，他最深
的体会是“有效的沟通是建立良好
医患关系的基础”。以前在社区工
作时，面对的都是大人，沟通起来
基本没有什么困难。自从2021年
进入市妇幼保健院工作后，每天面

对的是“宝宝族”，虽然有家人陪
同，但和“小不点”们进行良好的
沟通也格外重要。这几年，陈都在
门诊工作时，都会先观察孩子的一
言一行，找他们感兴趣的话题切
入，孩子们来到他的诊室，没有紧
张局促，只有坦然自如，他们聊奥
特曼、小猪佩奇，在开心快乐的过

程中完成诊疗。
除了“哄”好孩子，和家长沟

通也十分重要。像一些孩子超重，
陪同就诊的爷爷奶奶常常会觉得无
所谓，错误地认为“吃得越多越健
康”。每当这时，陈都就会找来一
些宣传资料，一项项内容读给他们
听，帮助他们改变“孩子肥胖不碍

事”的观念，告诉他们小时候的肥
胖很可能会影响孩子长大后一些慢
性疾病的发生，要及时加以干预，
保持健康的体重区间。

每次接待“小不点”时，陈都
会仔细查看他们之前的门诊病例。
今年年初，一婴儿来做42天的髋
关节检查，陈都在查看其病历时发
现，该婴儿在社区做的体检报告上
显示，囟门有10厘米左右，而正
常孩子一般在2~3厘米。陈都立即
提醒家长带孩子前往上级医院检
查。经过检查，医院确认了孩子存
在颅骨发育异常情况，并于今年3
月进行了手术干预。

从一名全科医生成功转型为一
名儿保医生，陈都用细致与耐心守
护儿童健康，用专业与真诚诠释医
者担当。“每个孩子都是家庭的未
来，也是国家的希望，我是儿保医
生队伍里的‘新兵’，在这个岗位
上我感到前所未有的价值感与归属
感。未来，我会跟着前辈的脚步，
坚持把‘以儿童为中心’的理念融
入每一次诊疗活动中，让每个孩子
都能在市妇幼保健院感受到爱和尊
重。”陈都说。

“指尖”竞技 “豆”趣横生
剥蚕豆比赛为“银龄”生活添彩
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陈都：妇保院里的“童话王”
□融媒记者 常红文

吉金龙：捐资助学 传递爱心
□融媒记者 王会信

陈都为儿童检查口腔发育情况 资料图片

本报讯 （融媒记者 彭婷） 近
日，在大新镇龙潭村居家养老服务
中心，20多名老年人参与了一场
别开生面的“指尖”竞技。这些平
均年龄70岁的参赛者们围坐在长
桌前，布满皱纹的双手在翠绿的蚕
豆间灵活翻飞。

81岁的沈桂娣是此次剥豆比
赛的“种子选手”，只见她拇指轻
轻一掐，豆荚应声而开，另一只手
顺势一挤，圆润饱满的蚕豆便滚进
碗里。“曹凤娣家的蚕豆大丰收，
我们也沾了光，吃上这么好的蚕
豆。”她一边麻利地剥着蚕豆，一
边和身旁的老姐妹唠着家常，不
到两分钟，她面前的碗就装满
了。其他老人也不甘示弱，居家
养老服务中心内欢笑声、加油声
此起彼伏。

剥 豆 比 赛 刚 结 束 ，“ 厨 艺
秀”也热闹开场。老人陈玉才系
上围裙，在厨房里大展身手。灶
台上，刚剥好的蚕豆在热油中

“滋滋”作响，与村民自制的酸
菜碰撞出诱人的香气。“要先把
蚕豆煮到软糯，再和酸菜一起
炒，这样才入味。”陈玉才一边
翻炒，一边向围观的老伙伴们传
授秘诀。

“这蚕豆非常糯，正适合我们
的牙口。”“跟大家一起品尝美食，
感觉特别幸福。”蚕豆出锅后，老
人们围坐在一起，你一言我一语地
品尝着初夏的美味。

这场初夏宴席背后，是市永联
惠民服务中心大新区域多年的暖心
探索。从便民理发到智慧书法，从
记忆棋牌到时令美食，龙潭村居家
养老服务中心已成为“银发族”的
快乐驿站。

“下次秋收后，咱们比试比试
剥花生怎么样？”“我看行！到时
候我再给大家露一手红烧肉！”在
老人们的欢笑声中，工作人员笑
着记下大家的建议。在这个夏意
盎然的日子，一颗颗翠绿的蚕豆
不仅串起了浓浓的邻里情，更让
老人们品尝到了幸福晚年的甜蜜
滋味。

本报讯（融媒记者 李晓鹏 见
习记者 赵冬号） 近日，市新市民
事务中心联合市启爱社会工作服务
中心，在冶金园（锦丰镇）合兴社
区开展“聚‘新’力·‘筑’平
安”新市民消防安全提质系列活
动。

现场，市蓝天救援队志愿者示
范心肺复苏急救技巧，演示灭火器
使用方法，通过“火场模拟体验
舱”帮助新市民学习应急消防安全
知识。

据悉，“聚‘新’力·‘筑’平
安”新市民消防安全提质系列活动
涵盖“新市民‘消防达人’培育行
动”“社区消防‘新邻里’防火行
动”“安全先行‘新家园’扎根计

划”等五大方面，积极链接市消防
救援局、应急救援志愿服务队、社
工组织等各方资源，推动广大市民
学习消防应急知识，参与模拟演
练。

“该活动自去年 8月起实施，
通过政社企三维联动，采用‘理
论+实践+情景’立体教学模式，
不仅传授消防应急技能，更在互动
中提升了全民消防安全意识，目前
已累计开展24场次。”市新市民事
务中心副主任、市消防安全专项机
制办副主任陈晓晴介绍，他们将把
项目经验转化为长效机制，让每位
新市民都成为“平安港城”的建设
者和受益者。

上好消防安全“必修课”
市新民事务中心开展消防安全提质系列活动

推荐人：朱敏超 高新区 （塘
桥镇）横泾村工作人员

推荐语：在波澜壮阔的时代画
卷中，总有一些人，以无私的奉献
和坚定的担当，书写着温暖与希
望。高新区（塘桥镇）横泾村企业
家吉金龙就是这样一个热心慈善事
业的人，他以善行诠释担当、用真
情回馈社会，彰显了一个企业家的
社会责任感。

多年来，吉金龙诚信经营，真
诚感恩社会，充分发扬乐善好施的

传统美德，热心公益、捐资助学，
受到了群众的广泛称赞，也为公司
发展赢得了良好的口碑。

1988年，吉金龙投入了20多
万元在高新区（塘桥镇）办起了针
织家庭作坊。10年后，他又投入
40多万元在妙桥购买了400多平
方米的厂房，建立了针织厂。随着
生产规模的不断扩大，2007年，他
租赁了厂房，购买了130台电脑针
织横机，成立了张家港市鹏鸿服饰
有限公司。如今，公司生产针织服
装上百个款式、近千个品种，产品

畅销国内外，公司去年产值突破
5000万元。

在推进企业发展的同时，吉金
龙积极履行社会责任、回报社会。
2023年，吉金龙通过塘桥镇慈善
总会，向新疆巩留县捐赠了价值50
万元的崭新衣物；2024年，他再
次捐赠价值25万元的物资，为边
疆困难群体送去温暖。“是社会给
了我帮助和力量，现在是我回报的
时候了。只要贫困地区需要物资，
我们随时支援。”在吉金龙看来，
企业的发展离不开社会支持，而回

馈社会是企业理所应当的责任。
除了捐赠物资，吉金龙还特别

关注教育帮扶。2023年，他与鹿
苑社区的一名家庭困难的学生结
对，每年资助其 1万元，直至毕
业。“只要孩子愿意读书，费用我
来负责。”吉金龙说，知识能改变
命运，他希望尽一份力，让孩子有
机会追求更好的未来。

吉金龙表示，今后在发展好实
业的同时，他将继续积极承担企业
的社会责任，让慈善的阳光洒向全
社会。


