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身边好人推荐热线：58691880

推荐人：周露露 南丰镇泗兴社
区社工

推荐语：志愿者、银龄互助宣传
使者……这些身份标签共同勾勒出

“身边好人”倪桂芬的动人剪影。

倪桂芬是南丰镇泗兴社区居民，
在社区治理中总能见到她的身影。她
用脚步丈量民情——身穿红马甲穿梭
楼栋间收集民意诉求，佩戴工作牌走
家串户织密网格防线，更以银发智慧

化身政策宣讲“轻骑兵”，将反诈知
识、文明公约等“干货”送进百家
门。这些看似平凡的角色，在她日复
一日的坚守中，凝聚成基层治理的温
暖微光。

倪桂芬是一名月嫂，在正式注册
成为志愿者之前，她就积极参与无偿
献血。看到许多志愿者默默奉献自己
的力量，也由此萌发了做志愿者的念
头，于是她注册了志愿者账号，成了
泗兴社区志愿者服务队的一名成员。

自 2020 年开始，倪桂芬在工作之
余，都会积极参与垃圾分类宣传活
动，向居民们发放垃圾分类宣传资
料，宣传垃圾分类的意义，每每看到
道路上的垃圾也会及时清理。在她的
言传身教下，更多的居民从“事不关
己”转变成“从我做起”。

“阿姨有什么事你给我打电话，
我帮你跑腿！”“老伯伯，家里的东西
坏了就通知我，我找人来修。”对于
社区里行动不便的高龄老人，倪桂芬
看到便会主动上前询问，做一些力所
能及的事情，帮他们丢垃圾，和他们
聊家常，给老人讲述近期社区内的趣
事、喜事和居民们的近况，增强老人
的归属感。为了帮助老年人跨越“数
字鸿沟”，倪桂芬会手把手教他们如
何使用智能手机，让他们通过聊天软

件与亲戚朋友沟通，以增强他们与社
会的联系。

自从2024年社区居家养老服务
中心成立后，倪桂芬也积极加入到银
龄互助宣传使者的行列中。每月她都
会上门服务独居老人，仔细地帮老人
们测量血压，询问老人们的身体状况
并做好记录，叮嘱他们注意日常饮
食，多运动，如有不适症状要及时就
医。每逢佳节，倪桂芬也会为他们送
去节日的祝福。

“我觉得自己做的都是普通小
事。”面对众人的赞许，倪桂芬低调
地说道。她说，未来，她将继续微笑
着面对每一位需要帮助的居民，以实
际行动关注高龄、独居老人，解决居
民需求，为社区治理贡献力量。

倪桂芬：凡人微光聚星河
□融媒记者 张静芳

本报讯 （融媒记者 沈邱怡）
当前正值水稻保苗的关键时期，为
提升田间管理效率，推动农业科技
应用，近日，市农发集团、新农合
供销集团下属市惠农物资有限公司
在乐余镇文兴北三圩稻田举办无人
机施药现场培训会，以“飞行课
堂”助力水稻保苗，为农业生产注
入科技动能。

来到乐余镇文兴北三圩稻田，
伴随着螺旋桨的嗡鸣声，多台无人
机在稻田上空掠过，学员们在技术
人员的指导下，依次操控无人机完
成定点起降、沿垄飞行、均匀喷施
等操作，高效精准的“灭虫”作业
场景让大家直观感受到了科技赋能

农业高质量发展的魅力。“通过今
天的学习，我掌握了航线规划和风
速把控的诀窍。”学员周超在体验
后说道。

此次培训将理论与实践相结
合，通过农田实景案例，详细剖析
了不同地形和生长周期作物的施药
策略，内容既接地气又实用，有效
提升了参训人员的农业知识水平和
实操能力。未来，市农发集团、新
农合供销集团将持续以“XIN农课
堂”为载体，推动员工将所学知识
转化为服务“三农”的实际行动，
努力锻造一支“懂农业、爱农村、
爱农民”的高素质新农人队伍，为
乡村振兴贡献力量。

本报讯 （融媒记者 郁雨婷）
“三月赏桃花，六月品桃味。”眼
下，地产油蟠桃作为“桃子家族”
中最先成熟的品种，已陆续成熟上
市。

走进张家港市鸷富生态农业科
技有限公司基地，空气中弥漫着淡
淡的桃香，在油蟠桃种植区，放眼
望去，一颗颗滚圆的油蟠桃压弯了
树枝，基地工作人员洪诚昊正穿梭
在大棚里，精心挑选着成熟的油蟠
桃，脸上洋溢着丰收的喜悦。

初夏时节的油蟠桃，表皮油亮
光滑，一口咬下，果肉脆甜、桃香
四溢。“这种油蟠桃的果肉呈金黄
色，口感甜而不腻。”洪诚昊介

绍，基地大棚内一共种植了15亩
油蟠桃，目前成熟的品种是2023
年引进的“金霞早油蟠”，今年首
次迎来收获，属于特早熟油蟠桃，
平均单果重130～180克，大果重
230 克。“今年油蟠桃处于初产
期，亩产量在600～700斤，达到
盛产期后，亩产量将超3000斤。”
洪诚昊介绍，普通油蟠桃的零售价
在13元/斤，一箱精品礼盒装的油
蟠桃价格为128元。

据了解，今年，凤凰镇还规模
化种植了6000余亩水蜜桃，预计
于6月下旬陆续成熟，采摘期将持
续至8月。

“飞行课堂”搬进田野
科技培训护航夏管

地产油蟠桃“甜蜜”上市

本报讯（融媒记者 王会信）为
保障我市临床用血需求，昨天上午，
在高新区（塘桥镇），由江苏民扬塑
胶科技有限公司组织发起的一场无偿
献血活动在青龙村温情开展。来自村
（社区）、企业、机关部门的爱心人士
纷纷挽起衣袖，让殷红的血液化作守
护生命的力量。

现场，爱心人士在医护人员的引
导下，依次填写表格、确认信息、测
量血压、检测化验，健康检查合格
后，有序登上献血车进行献血。在献
血车上，医护人员娴熟地完成各项操
作，还向大家宣讲了献血注意事项和

免费用血、优先用血等政策。
“献血不仅有利于身体健康，还

能为社会贡献一份力量，希望能够
帮助更多需要帮助的人。”在献血车
上，有多次参加献血的“达人”，还
有初次加入献血队伍的“新人”，他
们用同样的方式传递着爱心，奉献
着真情。江苏民扬塑胶科技有限公
司副总经理朱科晓说：“我们公司这
次来的7名同事全部成功献血，这
也是我第一次献血，当挽起袖子的
那一刻，感受到的是一份承担起社
会责任的自豪，以后我会带领员工
积极参加无偿献血。”

张家港市顾乐仕生活家居科技有
限公司员工钱敏已经是第五次参加无
偿献血了，她这次献了300毫升全
血。她说：“无偿献血能挽救他人生
命，这是一件很快乐、很有意义的事
情，我一定要坚持下去。”

“我在年轻时也献过血，在前不
久参加的一次‘张代表民生面对面’
活动中，我了解到我市临床用血情
况。于是在镇人大的支持下，我们积
极对接医院、血站，并联合村（社
区）和周边爱心企业开展了这次献血
活动。”塘桥镇人大代表、江苏民扬
塑胶科技有限公司董事长朱卫国表

示，未来企业将继续用实际行动支持
公益事业，点亮更多希望之光，“作
为镇人大代表，又是企业家，我觉得
应该肩负起更多的责任与担当。”

在无偿献血活动现场，由张家港
健华医院组建的医疗团队还为大家送
来了健康义诊，专家们热情细致地为
居民们进行健康问诊以及血压、血糖
检测，为大家筑起健康防线。

此次无偿献血活动共有45位爱
心人士成功献血，总献血量达 1.2
万毫升，这些宝贵的血液将用于临
床救治，为患者的生命健康保驾护
航。

水“悦”童年

本报讯 （融媒记者 陆健） 抢
救病人需要争分夺秒。近日，冶金
园（锦丰镇）一名中年男子突发心
梗，危急时刻，市120急救指挥中
心上线的5G院前院内协同救治平
台，为患者争取到了宝贵的抢救时
间，最终患者转危为安。

当天上午8点多，市120急救
指挥中心接到报警称有人摔倒需要
抢救。市六院急救车赶到后，急救
医生立刻对患者进行心电监测、开
通静脉通路等措施。经初步评估，
患者病情尚稳定，但考虑病因较复
杂，医生将患者转运至市一院。

“在转运途中，患者突发抽搐、意
识丧失、心率异常，这是一种极易
致死的症状。”市六院主治医师杨
杨介绍，她立即对患者采取心肺复
苏等急救措施，同时，车内采集的
生命体征等数据同步上传至5G院
前院内协同救治平台，市120急救
指挥中心和市一院急诊科通过该平
台，第一时间获悉了患者病情的关
键数据。

数据先行能为患者节省5~10

分钟的院内准备时间，短短几分
钟，对于急危重症患者来说却是极
为关键的。急救车抵达市一院后，
急诊医生立刻采取针对性抢救措
施，患者很快脱离生命危险。“通
过5G院前院内协同救治平台，一
些以往急救车需到院后才能开展的
评估、救治工作，在数字技术的帮
助下得以在途中实现。”市120急
救指挥中心副主任路国强介绍。

据悉，院前急救人员和院内医
护人员也可利用5G院前院内协同
救治平台进行远程视频、会诊指
导，达成“人未到，病先知”的预
检分诊状态，真正实现“零时差”
融合，将部分急救工作前移，为患
者争取更多的抢救时间。截至目
前，该平台已传输数据49624例。

目前，我市建成了以120急救
指挥中心为主体、13家急救分站
和3个急救点为网底的院前急救网
络，实现了急救站点区镇（街道）
全覆盖，有效缩短了患者从发病到
获得急救的时间。

科技赋能急救

5G协同系统“抢回”心梗患者生命

高新区（塘桥镇）：

人大代表牵线搭桥 无偿献血汇聚爱心

6月17日，市悦丰幼儿园开
展“水‘悦’童年 清凉一夏”主题
亲子活动。孩子们在蒙眼运水、
水池“赛车”等游戏中体验合作
的乐趣，感受夏日清凉。

田蜜 摄


