
故乡河汊，野藤般乱缠。每至夏
季，乘船而行，水面上满是菱蓬，傍
着堤岸，铺向河心。几丈宽的河面，
仅留下船行道。倒也有些宋人杨万里

“菱荇中间开一路，晓来谁过采菱
船”之诗意。

菱蓬长得旺时，挤挤簇簇的，开
着四瓣小白花。远远望去，绿绿的，
一大片，一大片，随微波一漾一漾
的，起伏不定。白白的菱花落了之
后，便有嫩嫩的毛爪菱长出。

菱角，因其肉味与栗子仿佛，且
生长于水中，故有“水栗子”之称。
明代大医药学家李时珍在他那部著名
的《本草纲目》中这样记载：菱角

“其叶支散，故字从支，其角棱峭，
故谓之菱。”古人曾将四角菱、三角
菱，称为“芰”，而两角的，才称作

“菱”。唐代诗人郑愔曾有诗云：“绿
潭采荷芰，清江日稍曛”。

故乡人种菱，喊做“下菱”。上
年备好的菱种，用稻草缠包着，在朝
阳埂子上埋了一冬，早春挖出来，到
河面上撒。大集体时，一个小队几条
水面；分了田，便是几户人家合一条
水面。下了菱种的水面，在端头的堤
岸上，做起两个土墩，扑上石灰，行
船的看那白石灰墩子就晓得这河里下
过菱了；罱泥罱渣的，便不在这儿下
泥罱子、渣罱子了。

翻菱，是件颇需本事的活计，胆
子要大，手脚要灵，多是女子所为。

故乡的女孩子，多是翻菱好手。
一条小木船，前舱横搁上船板，窄窄
的，颇长，似飞机翼一般伸向两边。
翻菱人蹲在船板上，墨鸭似的。后艄
留一人撑船。这前舱的人，上船板要
匀，否则，船板一翘，便成了落汤
鸡；后艄撑船的，讲究船篙轻点，不
紧不慢，快了菱蓬翻不及，慢了又费
时。

试想，绿绿的河面上，五六个女
子簇在一条小船上，定然是色彩斑
斓，于流水潺潺之中，菱蓬起落，嬉
笑不断。

我这里所说的“翻菱”，到了古
代文人的笔下，便是文气十足的“采

菱”了。唐代诗人刘禹锡，其诗作
《采菱行》中就有这样的诗句：“白马
湖平秋日光，紫菱如锦彩鸾翔。荡舟
游女满中央，采菱不顾马上郎。”

刘梦得写出了白马湖上采菱女欣
喜欢悦的情形。而南北朝徐勉的一首
《采菱曲》则写出了少女的相思。其
诗有云：“相携及嘉月，采菱度北
渚。微风吹棹歌，日暮相容与。采采
不能归，望望方延伫。倘逢遗佩人，
预以心相许。”这样的情形，在我们
所处的年代是不可见矣。自从分田到
户，不仅地分了，水面也分了。大集
体时，一个生产队社员集中在一起劳
作的场景，不见了。就连下菱种，也
都变成各家各户自己的事情啰。

现在翻菱，很少撑船了。几张芦
席大的水面，多半由家中姑娘，抑或
媳妇，划了长长的椭圆形的澡盆，便
可翻菱。

人蹲在澡盆内，双手作桨，边划
边翻，翻翻停停，停停翻翻。此法，
更需平衡之技能。稍稍一斜，便会翻
入河中。小木盆停在菱蓬上，翻过一
阵，再向前划一段。之后，停下再
翻。如此反复，用不了多少工夫，芦
席大的水面，皆翻遍了。大姑娘，或

是小媳妇，此刻便不能坐于澡盆里
了，她坐的位置已被水淋淋、鲜嫩嫩
的菱角所取代了。她们只能将澡盆牵
在身后的水面上，“扑通”“扑通”游
水回家。那拍打河水的声响，响在河
面上，竟有些孤寂。的确，原本嬉笑
不断之所，再难有笑声漾出矣。

这菱角可入药，在《本草纲目》
中亦有记载说，菱角能补脾胃、强股
膝、健力益气，还可轻身。所谓轻
身，便是眼下流行的“减肥”，想必
会受到众多女士的青睐。

刚出水的菱角，汰洗干净，漾出
浮在水面的嫩菱，之后便可下锅煮，
煮好即食。真正是个“出水鲜”。

嫩菱角，不煮，剥出米子来，生
吃，脆甜，透鲜，叫人口舌生津。对
于乡间的孩子，倒是上好的零食。

若是做菜，则首推一道“鲜菱米
烧小公鸡”。从厨艺角度，几乎不值
一说。但从食材来说，充分证明菜品
食材选择之重要。这道菜，取刚出水
的菱角，剥成米子，再取刚打鸣的公
鸡仔，白灼而成。

这样一来，这菜品便是占全了
鲜、嫩、活三字，怎么不叫人垂涎
呢？

钱 新 明
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Z 东渡夜话东渡夜话

西班牙人约瑟夫·奥约最早
是一名医生，从医学院毕业后在
一座村庄里行医，同时他沉浸在
一项特殊的爱好中：观察鸟类。
只要诊所空下来，他就会在诊所
门口挂起告示牌，然后跑到森
林、河边去观察鸟类，他以此为
乐，如痴如醉。若干年后，他和
有共同爱好的朋友一起，开始编
撰旨在包含所有鸟类的《世界鸟
类手册》，1992 年该手册的第一
卷问世，截至2013年，已经出版
达 17 卷之多，收录超过 7400 种
鸟类。

毫无疑问，约瑟夫·奥约把
自己的闲暇时间过得充实有意
义。反观我们周围，大多数人在
无事独处时不知道应该做些什
么，他们不是看电视就是刷手
机，如果没有外来刺激吸引注意
力，思想就漫无目的地游荡乱
窜，因控制不住注意力而坐立不
安。许多人一空下来就手足无
措，他们从刷视频、打扑克中寻
找乐趣，一旦这些活动停止下
来，又会重新陷入空虚和寂寞。

这种情况也存在于退休人员
身上，面对大量的闲暇，许多人
茫然若失。即使是一些成功人
士，事业上卓有成就，但退休以
后就失去了生活热情。工作使他
们的生活有意义，甚至还成为唯
一赋予他们生活意义的事。一旦
没了工作，他们便日复一日呆坐
家中，因“无所事事”而愁眉苦
脸，失落沮丧，甚至迅速衰老。

拥有至少一项有价值的业余
爱好是人生幸事。设想一下，如
果你有一件只要有空就想去做的
有益且有趣之事，无论是研究一
个课题、打磨一项技能，还是创
造一项发明，那么生活中的闲暇
不再是你要“杀掉”的时间，而
是不可多得的宝贵资源。如果做
得好，你还可能成为某个领域的
专家、产生不可替代的个人影响
力、或者得到不菲的收入。这种
想想就让人心动的可能性，难道
不值得我们去追求和拥有？

美国著名创业者和投资人里
德·霍夫曼曾提出过一个理论，
他认为作为职场中人，在任何时
候都应有ABZ三个计划。所谓A
计划，就是你目前从事的工作，
能给你稳定的经济回报和生活安
全感。所谓B计划，就是在现有
工作之外，找到感兴趣并愿意长
期投入的事情，通过努力能够兑
换成实际收益，甚至可以替代目
前的工作成为新的谋生之道。所

谓Z计划，就是要有一定的储备
资金，帮助你在面临裁员、或者
暂时找不到工作时度过人生的低
谷。

人生贵有B计划。我们在主
业之外还有另一个人生目标或追
求，可以填充闲暇、排解无聊、
甚至创造成就。同样是安排业余
时间，坐在电视机前看电视的被
动式休闲，远不如从事一项业余
爱好带来的喜悦和满足；获得高
质量休闲满足的方法就是找到并
保持至少一项长期的业余爱好；
在进行写作、绘画等创造性活动
时，我们可以完全沉浸期中，甚
至进入心流状态。

现代社会快速发展，不确定
性增多。原有的一些行业被替代
或淘汰，新兴行业层出不穷。面
对不确定的未来，提前准备B计
划有备无患。生活需要居安思危
未雨绸缪。保持长久的爱好，让
它在时间的深度和长度中慢慢生
长，可能会获得始料未及的成
就。

而且打造人生的B计划还有
助于我们提升复合能力。因为在
主业这个圈子里，人们通常是在
一个维度上进行能力比拼，但如
果有另一项出众的能力在另一维
度上与主业复合，会产生意想不
到的竞争力。比如练习漫画技法
的人同时研究历史，把历史知识
用漫画表达出来；从事广告业的
人研究文学，把深厚的文学功底
融入广告。这些都可以看作是多
维度打造竞争优势，可以增强个
人实力。

美国作家坎贝尔说，最坏的
打算，莫过于没有选择的余地。
在旧时代，一个裁缝一辈子做
衣，一个渔夫一辈子打鱼，现在
更换职业方便多了，没有人非得
当一辈子柜员不可。时代提供了
多种可能，我们为什么不尝试向
更好的方向转型。

B 计划是幸福人生的保障。
我们应根据个人情况选定方向。
选择自己感兴趣和擅长的领域，
不仅容易上手，胜算也更大。尽
量做高水平。虽然用的是业余时
间，但做事的标准不能业余，要
以严肃认真的态度做好它。提倡
秘密潜行。把B计划设定为一个
秘密项目，至少在开始的时候是
这样，平时该上班上班，私下干
一件大事，毕竟做好了成就满
满，做不好也不会遭受打击，随
时可以从头开始。

我是在奶奶的臂弯里长起来的。
父母在我幼时便去了厦门谋生，

奶奶便成了我唯一的依靠。她穿起白
大褂是医生，脱下白大褂便是母亲。
那时的日子，她衣不解带地照拂我，
从寒衣暖食到功课学业，如同用体温
护着嫩芽，生怕一丝寒风侵扰了它。

奶奶是医生，却最早在我心里埋
下文学的种子。她为我订了小人画
报，我那时字还不认得几个，但那些
鲜亮图画里的故事、色彩与线条，已
然在懵懂的心底里悄悄生根了。我常
捧着画报，痴痴地看，脑袋里便飞出
无数故事，追逐着想象，竟不知不觉
坐住了大半天——专注与思考的萌
芽，就这样被奶奶轻轻播下了。

后来奶奶调到了医院的药房，我
便跟着她，在药房角落安了家。药盒
五彩缤纷地排列着，像无声的童话
书。我伏在柜台上，挨个辨认药盒上
奇异的符号。奶奶忙碌的身影在药柜
间穿梭，她偶尔瞥我一眼，眼神里盛
满了安详与暖意。这方寸天地，竟成

了我童年的乐园，浸染着药香，也浸
染着奶奶身上那令人安心的味道。

上小学一二年级时，我的数学却
似被浓雾罩住了。一次学时钟换算，
我如听天书，结果单元测试只考了四
十多分。放学回家，我自觉在冰冷的
水泥地上跪下来，闭眼等候雷霆万
钧。门锁轻响，奶奶和爷爷下班归
来，见此情景，惊得手里的包都掉落
了。待弄明白原委，奶奶一把将我揽
入怀中，竟没半句责备，只将那恼人
的钟表题目，用极温和的声音，一点
一点重新讲给我听。那些数字和指
针，忽然在奶奶的声音里，驯服了。

待到三年级期末考试前，奶奶竟
把语文、数学两本书的内容，一页一
页帮我复习过。结果我破天荒考了年
级第三——知识那扇紧闭的铁门，竟
被奶奶的手耐心叩开了。从此，我忽
觉眼前豁然开朗，学习便如顺水行舟
了。

初中我被送到郊区的寄宿学校，
陌生的环境压得我喘不过气。几乎天

天夜里都抱着电话，对着奶奶哭诉委
屈。奶奶在那头总是温声劝慰：“再
坚持一下，奶奶知道你行。”她深知
我骨子里的韧性，只是常被情绪的狂
澜瞬间淹没。她的包容，像一片柔软
的海，承接我所有翻腾的浪花，容我
倾泻，任我平息——待那苦水倒尽，
我又能重拾书本，奋力向前。

高中时下了晚自习，我骑车拐进
巷口，昏黄路灯下总立着奶奶的身
影。她端着碗碟，里面盛满热乎的汤
羹点心，用滋味熨帖我辘辘的饥肠。
无论我索要什么书本文具，她总设法
满足，只为让我心无旁骛地读书。她
那伫立的身影，无声地化作了巷子尽
头一盏不灭的灯。

后来我上了大学，第一次长久离
开她。每日晚间通话，便是我倾倒心
事的唯一出口。无论是学业困惑、生
活琐碎抑或人际的疙瘩，只要对着话
筒倾吐出来，那些郁结便在奶奶柔声
的应和里神奇地融解了。再后来踏入
社会，职场如急流险滩，压力汹涌而

来，我常常如坠深渊。那时电话打给
白发苍苍的奶奶，我在这边放声痛
哭，她在那端静静听着，只偶尔轻应
几声。哭累了，便昏沉睡去。翌日醒
来，竟又生出气力，能重赴生活的沙
场——其实奶奶并未多言，可那份深
沉的懂得、无条件的包容、静默的支
持，织成了一张看不见的温柔之网，
稳稳托住了不断下坠的我，使我得以
在惊涛之上，觅得片刻安眠。

奶奶的爱，恰如一张无形的网，
柔韧细密，无时无刻不在。这张网没
有惊天动地的声势，却以最坚韧的丝
线，默默兜住我生命里每一次危险的
坠落，让惊惶的心得以着陆，容我在
风暴的间歇，安然入梦。

人生风雨一路行来，这网一直张
开着——它不言不语，却用柔韧的丝
络告诉我：纵使跌入深渊，总有一处
托底，容你喘息，允你重新站起。
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新晨新叶满地 晶莹泛着霞光
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