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张静芳：

点滴“网事”情暖居民
□融媒记者 王会信

推荐人：陈嘉乐 高新区 （塘
桥镇）社会治理办公室工作人员

推荐语：她从事网格工作13年
来，日复一日，风雨无阻，穿梭在
街巷之间。走访排查、收集民意、
心系群众、热情服务……她用脚步
丈量网格，用真诚服务居民。她，
就是高新区 （塘桥镇） 妙桥社区的
网格员张静芳。

今年 35岁的张静芳是高新区
（塘桥镇）妙桥社区的一名网格员，
她所在的辖区里有120余户居民、
30家工厂宿舍。一支笔、一本工作

日志、一张信息采集表……她走街
串巷、热情服务、真诚付出，让

“有事就找网格员”这句话成了高新
区（塘桥镇）妙桥社区居民们的口
头禅。

2022年 10月，妙桥社区收到
了一封新市民张先生送来的感谢
信。原来，张先生租住的房屋即将
到期，房东急需用房不愿继续出
租，加上张先生的孩子即将开学，
他找了1个多月都没找到合适的房
子，情急之下他找到张静芳求助。
在详细了解张先生的租房需求后，
张静芳在日常巡查工作中时时留

意，她跑遍了自己的辖区，一有合
适的房源就立即通知张先生。终于
赶在开学前，帮张先生找到了心仪
的出租房。

张静芳的暖心服务远不止于
此。2023年9月的一天，张静芳在
辖区巡查时，某厂的老板娘向她反
映，称厂里工人老钱的儿子最近要
通过某中介去澳洲留学，中介承诺
其毕业回国以后，安排月薪3万元
的岗位。老钱已缴纳5000元的材料
费，还需缴纳五六年的中介费及后
续留学费用。听到这里，敏感的张
静芳意识到老钱可能遇到了留学诈
骗，于是第一时间联系了社区民
警，并与民警一起赶往老钱的住
处，及时劝阻老钱继续转账。后经
调查，该中介公司只是一家“皮包
公司”，并无相关资质，所发录取通
知书也是假的，一切都是骗局。事
后，老钱与儿子感激地说：“如果不

是你们及时赶到并劝阻，后果不堪
设想，感谢网格员，守住了我们的
血汗钱。”

类似的事例在张静芳的工作中
比比皆是。2024 年 11月的一天，
有居民向张静芳反映，妙桥中路6
幢后面的下水管道堵塞导致污水外
溢，严重影响了居民的生活。张静
芳通过排查，发现是一家餐饮店经
常乱丢厨余垃圾，导致水管堵塞。
张静芳立即与餐饮店店主沟通，并
及时与环卫公司联系，协调好收垃
圾的时间，最终问题得到了妥善解
决。

张静芳十三年如一日扎根网
格，用脚步丈量民情，用真心化解
难题。她把居民的小事当作头等大
事，在平凡岗位上书写了不平凡的
为民篇章。
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在新疆巩留县中医医院弥漫着药
香的药房里，来自张家港市中医医院
的柔性援疆专家、副主任中药师韩
怡，正一丝不苟地核查着处方单。她
的手边，一本翻旧的《桑福德抗微生
物治疗指南》和一台装载着各类临床
诊疗指南的笔记本电脑，是她最常使
用的“武器”。短短一个月的援疆时
光，这位张家港市卫生青年拔尖人
才，以其深厚的专业功底和务实的工
作作风，在规范临床用药、挖掘民族
医药、培养本土人才等方面交出了一
份亮眼的“答卷”。

韩怡的援疆工作始于对临床用药
的深入调研。一份详实的《一类手术
切口抗菌药物使用专项点评报告》在
巩留县中医医院例会上引发震动。通
过对100余例手术病例的追踪分析，
韩怡敏锐地发现了当地在抗菌药物选
择、使用频次以及皮试标准等方面存
在的问题，如“头孢呋辛钠在无过敏
史情况下无需皮试”等关键信息被忽
视。她精准地提出“术前 1 小时
1.5g qd（每天一次）预防，如需延
续治疗改为q8h（每8小时一次）给
药”的优化方案，并针对不同手术类

型制定了清晰的使用指导：“这3种
手术在患者没有高危因素的情况下可
以不预防使用抗菌药物，而这5种可
以术前半小时使用一次头孢呋辛
钠”。方案实施后，术后感染率下降了
23%。该院骨科主任汪雄飞对此赞不
绝口：“韩怡药师的指导，就像给我们
的临床用药装上了‘精准导航’！”

作为中药学专家，韩怡深知民族
医药的宝贵价值。在中药房，她亲力
亲为，带领团队研磨“温阳止痛散”
的原料。她积极协助巩留县中医医院
挖掘整理院内沿用多年的临床经验
方，指导主管中药师木卡代斯等骨
干，系统整理了13个具有潜力的验
方。其中，肛肠科的“利湿祛痒洗
剂”和针灸科的“温阳止痛散”脱颖
而出，被列入医院的制剂转化重点名
单。“通过中药制剂创新中心的合作
平台，我们要让雪莲、阿魏这些天山
的珍贵馈赠在临床发挥更大的价
值。”韩怡边指导边与临床科室细致
沟通着处方调整的细节，架起了民族
验方走向规范化的桥梁。

“输血”更要“造血”。韩怡将培
养巩留本土药学人才视为援疆工作的

重中之重。她为木卡代斯量身定制了
包含文献研读、实验设计、项目申报
三大模块的个性化培养计划。当“伊
犁英才”青年托举人才项目开放申报
时，在韩怡的悉心指导和鼓励下，木
卡代斯勇敢尝试并成功申报。这位

“90后”姑娘激动地说：“是韩怡老
师让我看见了少数民族药师的无限可
能！”韩怡还敏锐地指出：“在缺乏基
础科研条件的情况下，努力挖掘来自
临床实际需求的研究点，搭建院企科

研共享平台显得尤为重要。”她也正
式提交了联合县科协新增基层科研课
题的建议。

援疆时光虽短，但韩怡用专业
与热忱，在巩留这片热土上点燃了
药学规范与创新的星火。优化用药
方案守护患者安全，挖掘民族验方
传承医药瑰宝，悉心培育人才夯实
发展根基——这一切，正如韩怡所
言：“能投身其中，我无比骄傲与自
豪。”

张家港柔性医疗援疆专家韩怡：

为巩留县药学装上“精准导航”
□融媒记者 余继峰 文/摄 本报讯（融媒记者 王锋）暑期，

随着气温升高，青少年亲水活动增
多，溺水事故进入高发期。为有效预
防青少年溺水事件的发生，连日来，
我市开展形式多样的防溺水宣传教
育活动，让青少年平安过暑假。

“水虽然能给我们带来清凉和欢
乐，但也隐藏着巨大的危险……”日
前，在南丰镇振兴社区，一堂防溺水
宣传教育课正在进行，社区网格员以
图文的形式为辖区青少年讲解防溺
水知识要点，并现场演示了救生圈的
使用方法，教孩子们正确穿戴救生
衣。

进入暑假，南丰镇依托公益暑托
班开展系列防溺水主题宣传教育活
动，通过知识宣讲、情景模拟、互动问
答等形式，宣传普及防溺水知识，让
孩子们掌握互救、自救技能。同时，

各村（社区）还发动网格员、志愿者等
力量，对辖区河流、池塘等重点水域
进行巡查，及时发现并消除安全隐
患。

为做好青少年防溺水宣传教育
工作，市蓝天救援队充分发挥专业特
长，走进部分区镇开展防溺水宣传活
动。在高新区（塘桥镇）镇中社区，救
援队培训讲师给孩子们讲解遇到溺
水事件时的应急处理方法，并现场演
示心肺复苏、人工呼吸的正确操作和
施救要领。“我们以理论结合演练的
方式，让孩子们学会并牢记溺水急救
技能。”市蓝天救援队培训讲师沙丹
介绍，目前，救援队已累计开展宣传
活动10余场次。

此外，我市各学校通过家校联
动、安全家访等形式，持续强化安全
教育，共同筑牢防溺水安全防线。

筑牢暑期“安全堤”
守护平安“不放假”

我市开展形式多样的防溺水宣传教育活动

韩怡（右）协助巩留县中医医院挖掘整理临床经验方

本报讯（融媒记者 陈进元）日
前，凤凰镇一名女子骑电动自行车出
行时突发晕厥，摔倒在一家店铺门
口，所幸店主施以援手，最终使女子
转危为安。

当天中午，市民樊女士骑电动自
行车途经凤凰大道时突感不适，一个
踉跄便摔倒在地。“天气炎热，我在骑
车过程中突然感觉头晕目眩，连站起
来的力气都没有。”樊女士回忆道。

樊女士摔倒后，正在店内忙碌的
李晓闻声冲出，迅速将电动自行车搬

开，并将樊女士搀扶至店内，拿出风
油精为樊女士涂抹，还准备了含糖饮
料。“当时她人比较虚弱，脸上被晒得
通红，店里有空调和风扇，在初步处
理之后，人渐渐清醒了。”李晓担心樊
女士未完全恢复，便提醒她不要再骑
车，过了半小时左右，樊女士的家人
到店里将其接走。

当日下午，樊女士身体基本恢复
后，特意在母亲的陪同下来到李晓的
店铺致谢。面对感谢，李晓表示：“遇
到这种事，每个人都会施以援手的。”

女子晕厥倒地
好心人及时救助

本报讯（融媒记者 陈高源 见习
记者 沈彦冰）连日来，持续的高温晴
热天气席卷港城，催热了“夏日防晒
经济”。其中，轻薄便携、防护效果显
著的防晒衣销量明显上升，成为市民
夏日出行的“硬核”装备。

近日，记者走访市区曼巴特购物
广场的防晒用品专柜。只见前来选
购防晒衣的市民络绎不绝。在货架
上，各式轻薄透气的防晒产品琳琅满
目，颜色丰富，款式涵盖连帽外套、防
晒斗篷、冰袖等多种类型，店员们忙
得不可开交，不少热门款式和尺码甚
至出现断货现象。“有很多要出去游
玩的顾客会来购买防晒衣，和前几个
月相比，我们的营业额增长了20%左
右。”某防晒品牌专柜导购顿亚蒙介
绍。

记者了解到，一件防晒衣的防护

能力，核心在于两个关键指标：紫外
线防护系数（UPF）和长波紫外线
（UVA）透射率。根据国家相关标
准，只有同时满足UPF>40且UVA
透射率<5%时，才能称为“防紫外线
产品”。

“最基本的防晒就是物理防晒，
是对外界紫外线的遮挡，大家可以戴
太阳镜，还有佩戴宽檐防晒帽以及穿
防晒衣。建议尽量选择颜色较深、透
气性好的防晒衣，这样防晒效果会更
佳。”澳洋医院皮肤科主任孙芳告诉
记者，长期暴晒在阳光下会对皮肤造
成一定损伤，加速皮肤老化，增加患
皮肤癌的风险。因此，采取科学有效
的防晒措施、选择符合标准的防晒装
备，是保护皮肤健康、预防相关疾病
的重要手段。

防晒衣走俏夏日市场
提醒：科学选择很重要


