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“虽然他不一定能醒来，也可能
感觉不到我对他所做的一切，但他
坚持从死亡线上挣扎着活过来的那
一天起，就给了我希望。如果让我
再选择一次，我依然会照顾丈夫，
因为完整的家永远是心底最重的牵
挂……”在乐余镇兆丰社区，提起
杨永兰这个名字，很多人都会从心
底深处涌起敬意和感动。杨永兰八
年如一日悉心照顾植物人丈夫，用
柔弱的双肩扛起一个家。

原本，杨永兰与丈夫朱一平结
婚后育有一女，并开了一间日用品
商店，一家人过得幸福知足。然
而，天有不测风云。2017年5月的
一场意外打破了生活的平静——朱
一平从 3 楼楼梯跌下，后脑勺摔
伤。经抢救，虽保住了性命，却成
了植物人。

面对这一巨大打击，杨永兰并
没有屈服于命运的安排。她坚定地
带着丈夫四处求医问药，不辞辛劳

地奔波在各大医院之间。同时，她
还自学了按摩等技能，用双手为丈
夫带去温暖与希望。

处于植物人状态的丈夫，24小
时身边都需要人，从吃喝拉撒到日
常喂药、护理，必须时刻盯着。由
于朱一平没有吞咽功能，杨永兰每
次都要先把吃的打碎，然后流质管
饲；考虑到肌肉萎缩，每天除了定
时喂药，白天夜里杨永兰还要多次
给朱一平拍背按摩，同时保持3小
时翻一次身；无法自主排便，杨永
兰便经常为其搓揉腹部，辅助排便。

杨永兰悉心照料丈夫的日常起
居，日复一日从不间断，用细致入
微的护理维系着丈夫的生命体征；
同时坚守家中的日用品商店，起早

贪黑打理生意，保障家庭收入来
源。即使再苦再累，她也从未放弃
对生活的热爱与对他人的善意。

朱一平一躺就是8年，杨永兰
也守护了8年。8年的精心侍候，朱
一平身上没生一块褥疮，杨永兰用
坚韧和爱心扛起了整个家。“现在他
虽然没有意识，但我会不离不弃照
顾好他，陪他慢慢变老。”杨永兰
说。

一有空闲，杨永兰还经常参加
社区组织的志愿服务活动，无论酷
暑严寒，只要社区有需要，她总能
第一时间赶到，从不推托。从照顾
家庭到服务邻里、从坚守店铺到奉
献社区，杨永兰用坚韧对抗磨难，
用善良温暖他人，用奉献诠释担当。

杨永兰：

丈夫的“生命守望者”
□融媒记者 王会信

本报讯 （融媒记者 王会信）
车厘子被称为“水果红宝石”。眼
下，随着海运的增多，车厘子价格
比起刚上市时降幅超50%，销量也
有所增长。

日前，记者在市区某商超水果
区看到，新到的车厘子摆满货架。

“车厘子集中上市，成了消费者的
热门选择。首批海运车厘子零售价
格在每斤50元左右，与去年首批
相比下跌20%以上。这批海运车厘
子硬度好、果面光滑，比近期到货
的空运车厘子品质更好。”工作人
员说。

通常来说，市场销售的车厘子
等级按果径划分为 2J、3J、4J，

果径越大等级越高。海运的2J礼
盒装（450克）车厘子零售价39.9
元，3J礼盒装（450克）车厘子零
售价45.9元，4J礼盒装（250克）
车厘子零售价39.9元。

“现在车厘子的价格，已从刚
上市时的高价格转向较亲民的阶段
了。”水果区工作人员介绍，车厘
子可以分为“空运派”和“海运
派”。其中，“空运派”车厘子虽然
运输速度较快，但成本高昂。在车
厘子产季初期，车厘子主要靠空
运，运输成本高，运量也小。“海
运派”的车厘子运输时间在25天
左右，运输成本更低，“海运派”
车厘子的整体价格也较低。

价格跳水超50%

海运“水果红宝石”成市场新宠

临近年底，不少市民忙于各项
收尾工作，难免放松警惕。一些诈
骗分子便趁机利用大家年底忙碌的
状态实施快速诈骗，同时借助消费
旺季的背景不断翻新诈骗手法，令
人防不胜防。

前不久，市民华女士就收到了
冒充自己孩子索要“培训费”的诈骗
短信。“妈妈，学校新开联合培训班，
一门课 16500 元，我想报名……”
几天前，华女士的手机突然收到自

称是她的孩子发来的短信，对方不
但表达了报名意愿，还附上了一份

“省教育厅”的相关通知。收到“孩
子”的请求后，华女士当即回复

“等你放学回家再商量”，不料对方
却催促了起来：“中午12点半就截
止报名，必须尽快缴费。”“孩子”
反常的催促，让华女士心里犯了嘀
咕，察觉到不对劲的她第一时间联
系孩子的班主任核实情况。“班主任
明确表示没有这类培训班，我马上
确定对方是骗子，就不再理会。”华
女士说，随后班主任也在各班级
群、家长群发布提醒，告知其他家
长警惕此类诈骗。

“这类冒充子女索要培训费的诈
骗，隐蔽性极强。”市公安局刑警大
队新型犯罪侦查中队 （反诈中心）
民警高伟介绍，此类骗局中，诈骗
分子往往以一条看似平常的信息切
入，即便使用陌生号码，也能模仿
家人语气和称呼，让不少家长一时

难以分辨。“诈骗分子常以‘时间紧
急’‘正在上课没法接电话’等理由
制造紧张感，让家长来不及核实就
匆忙转账。”高伟进一步提醒，除了
冒充子女，诈骗分子还会假扮学校
领导、课程顾问等身份，通过社交
平台联系家长，以“限时折扣”“名
额有限”等话术诱导转账，甚至伪
造合同、发票等虚假材料进一步迷
惑。一旦钱款到手，便会立即失
联。警方提醒，凡是涉及金钱往
来，务必通过电话或官方渠道核实
对方身份，确认无误后再作决定。

值得注意的是，临近年底，各
类诈骗手段也纷纷“推陈出新”。除
上述骗局外，虚假征信、刷单返
利、虚假购物、情感诈骗、冒充亲
友以及投资理财诈骗等都呈高发态
势。近期，还出现了一种“线上诱
导+线下取钱”的新型诈骗方式。

“诈骗分子通常会以投资顾问上门、
安全专员收款等名义，要求受害人

将现金或黄金送到指定地点。”市公
安局刑警大队新型犯罪侦查中队
（反诈中心）指导员杨峰提醒，凡是
要求线下交付现金、贵重物品的情
况，基本均为诈骗，切勿轻信。

辛苦打拼一整年，守住钱财是
关键。年底诈骗花样虽多，但核心
防范原则只需牢记：不轻信、不透
露、不转账、多核实！凡是涉及钱
财往来，务必多留个心眼。若不幸
遭遇诈骗，需立即保存好聊天记
录、转账凭证、通话录音等证据，
并第一时间拨打110报警。

骗子年底“冲业绩” 务必守好“钱袋子”
□融媒记者 徐辰昕
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丁雷登顶南极之巅
系张家港第一人

本报讯 （融媒记者 金心悦）
近日，在海拔4892米的南极洲最
高峰——文森峰，张家港市户外登
山运动协会会长丁雷成功登顶，并
耗时6天滑雪118公里抵达南极点
（南纬90度）。这让他成为首位征
服南极之巅的张家港人，也标志着
他在“7+2”极限探险计划（攀登
七大洲最高峰、抵达南北极点）中
又迈出坚实一步。

据悉，文森峰位于南极腹地艾
尔斯沃斯山脉，气候极端、地形复
杂，每年攀登窗口期仅约两个半
月，自1966年首次被人类登顶以
来，始终是全球登山者面临的最严
峻挑战之一。此次登顶，不仅是
丁雷个人登山生涯的高光时刻，
也为张家港登山运动写下了崭新
注脚。

2012年，丁雷开始了他的登
山之路。2015年，丁雷首次尝试
攀登四姑娘山，虽因经验与装备不
足未能登顶，却由此埋下了“向上
攀登”的执念。历经三次尝试，他
最终登顶四姑娘山二峰。此后，他
的足迹遍布玉珠峰、哈巴雪山、金
银山等高峰。

登山对于丁雷而言，从来不只
是个人冒险。作为张家港市澳洋呢
绒有限公司的总经理，他将登山的

挑战精神融入企业管理，在公司发
起运动打卡与阶梯式登山计划，带
领员工共同成长。2018年，他联
合本地登山爱好者创立张家港市户
外登山运动协会，系统开展技能
培训与安全指导，推动登山文化
传播。如今协会已发展至 50 余
人，其中还包括他14岁的儿子丁
智诚——今年成功登顶7546米慕
士塔格峰的青少年攀登者。

截至目前，丁雷已完成“7+
2”计划中的查亚峰、文森峰、乞
力马扎罗峰、厄尔布鲁士峰及南极
极点。在他看来，登山是在垂直维
度上进行的自我丈量，是与自然、
与内心开展的永恒对话。下一步，
他将准备挑战阿空加瓜峰和麦金利
峰，争取在三年内完成“7+2”计
划，同时他也致力于培养更多登山
爱好者，让攀登精神在更多人心中
生根发芽。

推荐人：曹家晖 乐余镇兆丰社区工作人员
推荐语：她八年如一日照料植物人丈夫，用坚持和付出诠释了爱与责任。空闲时间，她

还会参加社区志愿服务，截至目前，她的志愿服务时长已达5435.8个小时。


