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户外活动时间，孩子们对
攀爬设施的热情总让我满心欢
喜，可他们攀爬时的小窘境也
引我格外留意。孩子们习惯站
着走，在爬梯子的时候，他们
也习惯用脚去踩横杆，但是，
镂空的架子总也踩不准。清诚
双手局促地放在两侧，越爬越
胆怯。后面的萱萱排着队，想
往前走，却堵住了。

我立即走上前去，引导孩
子们跪着爬，让膝盖贴合梯子
借力，调整更合理的攀爬动
作。小手也不能闲着，它得顺
着方向向前抓握，让身体借力
往前去。考虑到小班孩子的能
力特点，我还悄悄做了不少

“小调整”：攀爬梯的高度太
高，就调低一些，降低挑战难
度；孩子们对滑滑梯更感兴
趣，便用两块木板拼搭出简易
滑梯，他们只需爬过短短的一
段，就能体验滑下来的快乐。
教育不该是生硬的指令，而是
在孩子们自由活动中轻松引
导，根据他们的适应程度不断
调整难度，用有趣的激励方
式，鼓励他们主动尝试攀爬。
在这样的调整下，不少孩子渐
渐克服了恐惧，愿意主动挑战
攀爬架。看着他们慢慢进步，
我满心欣慰。

有天早上在游戏时，一阵
热闹的笑声吸引了我。冯老师
正带着孩子们在垫子上爬来爬
去，小家伙们匍匐着、挪动
着，脸上满是兴奋。冯老师笑
着说：“小班的孩子们不会攀
爬，就想用简单的攀爬垫，让
他们在游戏里慢慢找感觉。”

当我第二次路过时，垫子
上的“玩法”又有了新变化。
孩子们从往前爬变成了倒退

爬，小屁股撅着，小手小脚用
力交替，虽然动作不算熟练，
却都乐在其中。冯老师还在一
旁引导他们试着用跳跃的方式
过垫子，孩子们的欢呼声此起
彼伏。

看着这一幕，我心里满是
触动。我和冯老师遇到的是同
一个问题——小班孩子攀爬能
力不足，但我们选择了截然不
同的解决路径。我倾向于在原
有设施上做调整，用“攀爬+
滑梯”的趣味组合，在孩子们
熟悉的场景中循序渐进引导。
而冯老师则另辟蹊径，用一块
简单的垫子搭建新场景，从匍
匐爬、倒退爬到跳跃爬，让攀
爬变成了多样化的游戏。

教育从来没有唯一的标准
答案，每位老师都有自己的巧
思。而这种相互观察、彼此交
流的氛围，让我们得益许多。
我看到了不同视角下的教育可
能，也让自己对“因材施教”
有了更深刻的理解。

作为幼儿教师，我们每天
都在和孩子们的点滴相处中探
索前行。身边的同事就像一面
面镜子，他们的经验和妙想，
能让我们看到更多解决问题的
方式。这样的研讨氛围，随机
的沟通与交流，让不同的教育
方法碰撞，让我们的教育行为
更贴合孩子的需求。未来的日
子里，我想我会继续保持这份
观察与思考，在坚持自己教育
节奏之时，也在相互的切磋琢
磨中，不断打磨自己的专业技
能，用更丰富、更贴合孩子天
性的方式，陪伴他们在成长路
上勇敢探索、快乐前行。正如
古语有云：“三人行，必有我
师。”

因势利导的成长陪伴
宝带实验幼儿园 陆婷云

多数一年级的娃像小太
阳，激动的时候眼睛里会泛
光。

小小倪的牙齿掉了很久，
一直没长出来，跟他聊天的时
候总喜欢盯着他的缺口看，聊
着聊着，我也会吐槽，“今天真
累呀！快快帮我搬张凳子来，
我要晒晒太阳……”话没说
完，他一溜烟就窜进教室搬了
我的“宝座”来了。偶尔还会
拿出小小的拳头来给我捶背，
原来他平日里经常给他妈妈捶
呀！这给了我莫大的欣慰，驱
散了点点劳累。这要放在刚开
学，指不定嘴里哼哼唧唧，扭
头就走，现在毛捋顺了，活脱
脱一只冬日里温顺的小猫咪。
因为这几个月发生了几件重大
事件，磨合了我俩的相处模
式。这不得不提那只山水湾的
鸭子，某一天，一群小朋友叽
叽喳喳说那个最调皮的小朋友
弄坏了学校的鸭子，为了给他

点“颜色”，必须严肃处理这件
事，找到他妈妈沟通了赔偿事
宜。过了两天，他把精心挑选
的鸭子带来了，我很郑重地将
他领到鸭子该待的树下，还拍
照给他妈妈看，对着四周看热
闹的小朋友说：“你看！他自己
犯的错，自己会承担，没有逃
避，这很了不起！”对上他的目
光，盈盈中泛着山水湾的涟
漪。自此，他就成了心腹。

我发现捋顺毛发有两件法
宝：第一个就是多差遣他们干
活，就是没活也得找点活让他
做做，豆大点的活放大几百倍
让他做，做着做着他就没空

“惹事”，自我感觉地位也提高
了不少。第二个是处理事情公
平公正，不论成绩好坏，该批
评批评，该大肆表扬就表扬，
就事论事，不给孩子留下被针
对被孤立的感觉。

愿他们的眼里永远泛着亮
光。

捋顺刺头的毛发
江帆小学 朱 琳

最近一段时间，早晨、午间、
傍晚漫步校园，五彩的落叶簌簌飘
落，铺成一条柔软的小径。俯身拾
起一片，叶脉清晰如刻，边缘虽染
秋霜，却依旧透着温润的光泽。这
一片片落叶，曾在春夏时节奋力伸
展，为枝头撑起浓荫；如今归于尘
土，又以另一种方式滋养根基。手
握落叶，仰望蓝天，看着师生的身
影，听着悦耳的读书声，我感悟到
了落叶的一生，竟藏着关于付出、
感恩与传承的人生真谛，更映照着
教育最本真的模样。

我发现落叶的付出，是“化作
春泥更护花”的无私坚守。春日抽
芽时，它顶着料峭寒风，努力汲取
阳光雨露，只为给嫩枝提供养分；
盛夏酷暑，它舒展身躯，层层叠叠
织成绿伞，为树下的师生遮挡烈
日；即便到了秋日，生命走向尽
头，它也不愿草草离场，而是用绚
烂的色彩装点校园，最后在秋风中
从容飘落，化作土壤的一部分，为
树木来年的生长积蓄力量。落叶的

一生，从未为自己索取分毫，始终
以“利他”为使命，这种不计回报
的付出，恰如教育者的日常。

我看到在我们的校园里，多少
老师如落叶般默默耕耘。他们清晨
迎着朝阳备课，深夜伴着星光批改
作业；为了讲解一个知识点，反复
打磨课件；为了转化一名后进生，
耐心沟通无数次；为了学生的成
长，甘愿牺牲自己的休息时间，忽
略了家人的陪伴，淡忘了自身的健
康。他们就像树叶，将自己的知
识、经验与爱心，毫无保留地倾注
在学生身上，用生命的微光照亮孩
子们前行的道路。这种“唯私不关
照自我”的付出，不是盲目奉献，
而是源于对教育事业的热爱，对学
生未来的期许，正如落叶对树木的
深情，纯粹而坚定。

我感悟到了落叶对根的情意，
那是“反哺本源”的感恩传承。树
叶的生长，离不开树根的滋养与支
撑；而当树叶凋零，它便义无反顾
地回归根部，用自身的养分回馈滋

养过它的土地。这份“饮水思源”
的情意，正是教育中最该传递的品
质。在校园里，老师教会学生的不
仅是书本知识，更有感恩的初心。
从课堂上对老师的一句问候，到毕
业后对母校的牵挂；从对父母养育
之恩的报答，到对社会馈赠的回
馈，这份感恩之心，就像落叶对根
的眷恋，让学生在成长中始终保持
谦逊与温暖，也是教育最根本的初
心。

我也感悟到了教育的本质，那
正是这种“根叶相依”的传承。老
师如根，默默扎根教育土壤，为学
生输送成长的养分；学生如叶，在
知识的滋养下茁壮成长，最终又带
着所学所悟回归社会，成为新的

“根”——或许是一名教师，延续着
教书育人的使命；或许是一名建设
者，用知识回馈国家；或许是一名
普通人，用善良与责任温暖身边的
人。这种“付出——成长——回
馈”的循环，正如自然界的落叶归
根，让教育的力量代代相传，让人

生的意义在传承中得以升华。
噢！落叶的一生，是自然的启

示，更是人生的隐喻。它告诉我
们，人生的价值不在于索取，而在
于付出；生命的意义不在于长度，
而在于厚度。对于教育者而言，应
如落叶般坚守初心，以无私的付出
滋养学生的成长；对于学生而言，
应如落叶般心怀感恩，铭记教育的
滋养，在人生路上传递温暖与力
量；对于每一个人而言，都应在自
己的岗位上默默付出，在生活中懂
得感恩，让生命在付出与回馈中实
现价值。

秋风再起，落叶纷飞，那不是
生命的终结，而是另一种开始。正
如教育的旅程，每一次付出都不会
白费，每一份感恩都将生根发芽。
愿我们都能读懂落叶的启示，在人
生的道路上，以付出浇灌成长，以
感恩回馈本源，让生命如落叶般，
从容而坚定，平凡而伟大。

翻开梁实秋先生的《于是生活
像极了生活》，仿佛与一位温润的长
者闲谈，先生笔下的饮食起居、花
鸟虫鱼、人情往来，没有波澜壮阔
的叙事，却于平淡中透着对生活最
纯粹的热爱与通透。身为幼儿园教
师的我，在这些充满烟火气的文字
里，竟读出了幼教工作的真谛——
我们的工作，正是在孩子们的世界
里，守护这份“像极了生活”的本
真与美好。

梁先生说，生活的美好，藏在
“一粥一饭的清淡，一朝一夕的安
然”里。他写豆腐的嫩滑、螃蟹的
鲜香，写庭院里的草木生长、巷弄
间的闲谈笑语，让我想起幼儿园的
日常：孩子们晨间入园时带着奶气
的问候，早餐时专注啃咬馒头的模
样，户外游戏时追逐阳光的奔跑，
午睡时均匀的呼吸声，手工课上沾
满颜料的小手……这些看似琐碎的

瞬间，不正是孩子们生活里最珍贵
的“烟火气”吗？我们不必追求轰
轰烈烈的教育成果，也可以像先生
观察生活那样，静下心来捕捉每个
孩子的成长细节，用耐心陪伴他们
体验“一粥一饭”的满足，感受

“一朝一夕”的安然，让幼儿园生活
成为他们心中温暖的底色。

先生的文字里，满是对生活的
包容与从容。他不苛责世事的不完
美，而是以豁达之心接纳生活的种
种模样，于平凡中寻得乐趣。这恰
是幼教工作最需要的心境。幼儿园
里，有调皮好动、时常闯祸的孩
子，有内向敏感、不善表达的孩
子，有认知缓慢、需要反复引导的
孩子。就像生活不会事事顺遂，孩
子们的成长也不会一帆风顺。我们
不应强求每个孩子都符合“完美”
的标准，而应要像先生接纳生活那
样，包容每个孩子的个性差异，用

平等的眼光看待他们，用温柔的耐
心引导他们。当调皮的孩子学会分
享，当内向的孩子主动开口，当困
惑的孩子豁然开朗……不正是生活
最动人的“小确幸”吗？这份包容
与从容，既能让我们在繁杂的工作
中保持平和，更能让孩子们在被接
纳的环境中勇敢做自己。

最让我触动的，是先生对“生
活本真”的坚守。他在浮躁的世风
中，始终保持着对生活的热爱与敬
畏，不随波逐流，不刻意迎合，活
得通透而自在。这提醒着我，幼教
工作的核心，是守护孩子们的本真
天性。在功利化教育的浪潮中，我
们容易陷入“比知识、比技能”的
焦虑，却忘了孩子们最需要的是保
持对世界的好奇、对生活的热爱、
对他人的善意。就像先生沉醉于草
木虫鱼的乐趣，孩子们也该在泥土
里挖蚯蚓、在草地上追蝴蝶、在绘

本里看世界。我们要做的，是为他
们搭建一个自由生长的平台，让他
们在游戏中探索，在体验中感知，
在陪伴中学会爱与被爱，守护好他
们那份未经雕琢的纯粹与天真，让
他们始终保有对生活的热忱。

梁实秋先生用文字告诉我们，
“于是生活像极了生活”，是因为我
们懂得在平凡中寻美好，在包容中
守从容，在坚守中保本真。身为幼
儿园教师，我们的使命，就是在孩
子们最纯真的年纪，陪他们体验生
活的烟火气，包容他们的不完美，
守护他们的本真心。愿我们都能带
着先生的生活智慧，在幼儿园的一
方小天地里，用爱与耐心，让每个
孩子感受到生活的美好，让他们的
童年，“像极了童年该有的样子”，
让他们的生活，始终“像极了生
活”的本真模样。

捧读 《亲子阅读送给0-12岁
孩子的父母》，书中温暖的育儿理念
与我带班实践深度共鸣。作者强调
亲子阅读的本质是“用阅读建立情
感联结”，这一观点让我回想起小班
到中班坚持的“饭后三十分钟阅
读”时光——那些与孩子们共度的
阅读时刻，正是“用阅读滋养童
年”的最佳实践。

从“任务”到“期待”：让
阅读成为情感纽带

初接小班时，“饭后阅读”曾让
我倍感压力：孩子们饭后困倦吵
闹，如何让他们安静听故事？书中

“从儿童视角出发”的启示让我转变
思路，将阅读角打造成“故事小厨
房”，绘本封面朝上摆成“菜单”，

让孩子们自主“点餐”。特别记得几
个挑食的孩子，通过《我绝对绝对不
吃番茄》的共读，一个每次在吃饭时
会提醒大家，蔬菜中有维生素、矿物
质、膳食纤维，而另几位小朋友不仅
开始尝试吃蔬菜，还骄傲地举着空碗
说“今天我都吃完啦！”

这种将阅读与生活经验联结的
方式，让书本活了起来。读《小蚂
蚁搬西瓜》时，孩子们用纸撕“西
瓜山”；读《月亮姐姐晚安吻》时，
他们向窗外月亮送“飞吻”。阅读不
再是任务，而成了孩子们每天期待
的温暖时光。

从“倾听”到“表达”：阅
读激活语言潜能

进入中班后，我们注重阅读的

互动性与创造性。记得共读《彩虹
色的花》时，小荀突然说：“如果彩
虹色的花不分享花瓣，它会孤单！
因为花瓣是用来交朋友的！”孩子们
自发展开讨论，最后小晞说：“分享
会让快乐变多。”这一刻我深刻体会
到，阅读赋予孩子的不仅是词汇，
更是思考与表达的能力。

如今我们班充满语言活力：区
域活动时孩子们自创“故事屋”，午
餐前有人主动讲述。这些鲜活案例
印证了书中观点：高质量的陪伴阅
读能让孩子的表达从“机械复述”
升华为“有温度的创造”。

从“独奏”到“共鸣”：阅
读链接家园两端

作为幼儿教师，我们不仅是课

堂上的引路人，更是家园共育的
纽带。通过家长会分享书中的阅
读方法，我们帮助家长理解“亲
子共读”的真谛。渐渐地，家长
们反馈孩子回家主动要求讲故
事，还会不由自主地用手指读。
这种幼儿园与家庭的良性互动，
让阅读的种子在更广阔的土壤中
生根发芽。

合上书页，耳边回荡着孩子们
争演故事角色的欢笑声。我深深体
会到：真正的教育礼物，不是昂贵
的绘本或刻意的训练，而是日复一
日用爱心与智慧编织的阅读时光。
当我们蹲下来与孩子共读一本好书
时，不仅为其打开了语言的大门，
更在他们的心田播下了终身受益的
种子。

为了丰富孩子的区域活动，我们
让孩子自带一些玩具。上学期，滔滔
和天天带来了木头拼图，开始的时
候，孩子们不会玩，就将木头当成积
木玩叠高游戏。慢慢地，在滔滔和天
天的带领下，孩子们喜欢上了拼图，
还发现了其中奥秘：先拼出一幅图，
然后局部翻转，另一幅图会很快出
现。渐渐的孩子们对拼图产生了浓
厚的兴趣，每天都会有人去玩。

本学期，有拼图的小朋友又自发
地带来了难度比较高的拼图。昊昊
带来了“冰雪女王”拼图，天天又带来
了“海底世界”的拼图。第二天舟舟、
宸宸、一一等几个小朋友就玩起了

“爱莎女王”拼图，这个图比较大，有
一定的难度，舟舟、宸宸、一一等几个
小朋友碰到了难题，一会儿一一就

说：“我们收起来吧，下次玩。”舟舟和
宸宸同意了，开始动手收拼图。

这个拼图是新的，且有一定难
度，我想看看孩子能不能玩，因此将
拼图放在门口的第一组，我在门口
接待孩子的同时，也一直在注意着
他们。看到他们遇到问题就想退
缩，觉得很不好。看见他们准备收
拼图，我便过去：“你们在拼图啊，
有没有拼好啊？”舟舟连忙说：“董
老师，我们不会拼了。”我说：“我
和你们一起来玩吧。”孩子们看我要
加入，就又开始玩起来。我发现，
他们是自己拼自己的，没有一起合
作，一个一个的拼图都分掉了，当
然拼不出来。于是，我先让他们将
剩下的图放在一块，再将他们各自
拼好的图放在一起，对照示范图进

行摆放，让他们学会看盒子上的示
范图进行拼搭，我们一起根据示范
图，结合我们拼好图的颜色、图形
进行比较、摆放。终于，“爱莎女
王”被我们拼好了。一一、宸宸、
舟舟、君君一起发出欢呼声“耶”，
其他孩子也一起围过来 “真漂亮”

“真好看”“你们真厉害”嘴巴里发
出赞叹声。

在活动总结时，我表扬了拼图的
小朋友，同时让所有的小朋友懂得，
遇到困难不能放弃，可以动脑筋寻找
方法。我们对于如何拼图又进行了
探讨，孩子们掌握了：1.要根据颜
色和事物的形状进行拼。2.可以结
合示范图进行拼。3.可以和同伴一
起合作完成。第二天，舟舟他们又
玩起了拼图，这次他们按照我们讨

论的方法进行活动，在游戏活动结
束前，发出了胜利的欢呼声。

教育专家认为，动手能力开始
于孩子有兴趣的游戏，如果从3岁
到8岁孩子没有得到训练，那么就
错过了这个最佳时期，没有经过锻
炼的孩子长大后在动手能力上就不
如那些得到训练的孩子。在拼图的
过程中，除了孩子的上臂肌肉和手
眼协调能力得到锻炼外，最重要的
是拼图需要孩子自己动手解决问
题，并且在不断的尝试和不断的失
败中最终获得成功，这种过程对孩
子自信心和能力的培养是一种宝贵
的经验。看到孩子对拼图越来越热
衷，每一次都能坚持完成一幅图，
再也没有出现放弃拼图的孩子，这
真是值得高兴的事儿！
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