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5月 30日下午 5点 37分,
我的手机上收到了街道社区党

群服务中心方敏嵘书记发来的

微信院今天下午袁2022第一季度
中国好人榜正式发布袁 恭喜朱
老师获评野中国好人冶浴 看到这
条微信,我简直不敢相信袁自己
就一普普通通的退休党员袁做
了一些力所能及的平凡小事袁组
织上已经给了我很多荣誉袁我实
在感到受之有愧浴

当在中国文明网上袁 真真
切切看到自已名字的那一刻袁
我的内心极其忐忑不安院 我朱
文雅何德何能袁 能荣获含金量
如此之高的殊荣钥 荣誉越高,压
力越大遥 我深深感谢各级领导尧
机关各部门工作人员尧 社区党
员和居民朋友们的厚爱袁 我要
把荣誉和压力化作动力袁 坚守
初心袁践行使命袁把志愿服务向
更深层次推进遥
中华民族在五千多年文明

发展中袁创造了中华道德文明袁

其中野人心和善冶是一种以仁爱
为核心的道德情操遥 在中华文
明发展史中袁 人心和善的道德
观为中华民族生生不息尧 不断
发展壮大提供了重要的精神力

量遥它所体现的以和为贵尧与人
为善尧助人为乐等传统美德袁已
深深植根于中国人的精神中袁
体现在中国人的行为上遥

毛泽东同志曾教导我们院
野一个人做点好事并不难袁难的
是一辈子做好事袁不做坏事遥 冶
毛主席的教导我学了一辈子袁
也记了一辈子遥 我一定不断完
善自我袁坚定自己的道德意向袁
坚持不懈地野一辈子冶做好事袁
把有限的生命投入到无限的为

人民服务之中遥
入党 52多年来袁我从来没

有忘记过自已的入党誓言袁许
党报国袁不负人民袁这不是一句
空话遥 我将脚踏实地袁 努力工
作袁勇担使命袁以实际行动迎接
党的二十大召开浴

真新街道居民朱文雅获评野中国好人冶

当代“穆桂英”，社区里的“明星志愿者”
近日袁 中央文明办发布 2022年第一季度

野中国好人榜冶袁来自嘉定区真新街道的朱文雅
荣登 2022年第一季度助人为乐

类野中国好人榜冶浴

77岁的朱文雅，党龄 52年，
是新疆石河子大学医学院退休教
授，退休后她返回故里，定居于上

海市嘉定区真新街道丰二社区。她

谢绝多家医药公司的邀请，甘做无

职无薪的志愿者，后又成为真新街

道宣讲团成员和社区党校特聘教

师，曾获“上海市优秀志愿者”荣誉

称号。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”

当援疆队伍需要青年力量时，朱文

雅放弃考取上海优秀大学的机会，

义无反顾地报名；当各大医药企业

抛出高薪聘书时，她选择成为一名

社区志愿者讲师，一讲就是近 20
年；如今，她依旧义不容辞地冲到

抗疫第一线，如同桑榆树那结实的

枝干，成为社区志愿者团队的“主

心骨”，义无反顾地投身抗疫志愿

活动，成为让小区里众多个“我”变

成“我们”的凝合剂。

身体力行
志愿服务必须上
春分后的清晨，乍暖还寒，空

气里散发着雨后的泥土味，朱文雅

已早早地在家吃完早饭来到丰二
社区居委会。她熟练地戴好医用口

罩，穿上防护服，系好隔离衣，马上

又帮助身旁的志愿者穿戴防护装

备。就在前一晚，朱文雅的手机屏

幕亮了下：“明日早上 6:15 集合，
核酸采样志愿服务接龙”。她见了

毫不犹豫地回复：“我来！”

穿了 31年的白大褂，如今换成
了一身“大白”，身份转变了，服务群

众的初心却没有改变。维持秩序，统

计管数、人数，填写送样单……朱文

雅一旦开始志愿服务就停不下来，

令许多青年志愿者看了都啧啧称

赞：“朱老师宝刀不老，披甲斩魔，

巾帼不让须眉，她比 53岁重新出
征的穆桂英，足足大了 24岁！可敬
可佩！”

不少志愿者和居委会工作人

员都纷纷劝说朱文雅：“朱老师，您

不用每天都来报到的，现在人手足

够了，你可以休息休息。”“是啊，我

们现在有越来越多志愿者加入，有

人甚至抱怨自己连一次核酸采样

志愿者都没报上名的呢！”朱文雅

总是摆摆手，随后拍着胸脯道：“我

想来、我要做，所以我必须上！”

一开始，朱文雅所在的区块块

长，需要居家隔离 14天，于是她主
动接手“临时块长”的工作，与另一

位志愿者吴伟华共同负责区块内

的各项疫情防控事项。当块长回来

时，朱文雅在“卸任”后的第一天，

转身就来辅助医生掰核酸检测棉

棒。

恰恰是朱文雅这份志愿服务

精神，受到许多居民的尊重与敬

佩，也成为了年轻一辈党员与志愿

者学习的榜样。越来越多的人，都

力所能及地为小区“战疫”贡献自

己的一份力量，成为核酸采样“助

力团”、物资配送“跑腿侠”和小区

门岗“守门员”。

野三代人冶齐上阵
志愿团队更凝聚

“朱老师，我想申请入党了。”

志愿者翁小红激动地说道。从小

区组织核酸采样起，朱文雅和翁

小红两人就成为了“固定搭子”。

老少搭配、干活不累，即使她们所

负责的区块人数最多，朱文雅和

翁小红每次都能顺利完成任务。

“我从朱老师身上学习到了很多，

她助人为乐、热心肠，像老师又像

家人。”受朱文雅的影响，看着身

边的党员志愿者都挺身而出，曾

经因为种种原因一度放弃入党的

翁小红，如今却更加坚定了自己

的决心。

回忆起和大家的相处，在朱文

雅脑中浮现的美好图像一个接着

一个。其中，印象最为深刻的是志

愿者们拍摄“毕业照”的那个时光：

团队中，年纪最小的戴蓓倩，找到

最年长的朱文雅一起合影，俩人紧

挨着好似祖孙俩。小戴感慨地说：

“朱老师做事时的细致认真与参与

志愿服务的积极性，连我们年轻人

都比不上呢！”

端午节那天，朱文雅的家门被

敲响，开门后，邻居钱艺华手捧一

束艾草，送到朱文雅手中。“经过这

段时光，小区里仿佛回到了旧式里

弄的感觉，家家户户都很熟络，一

有好物家家分享，谁家有事都来帮

忙。”事后，朱文雅欣慰地说。

回归野本职工作冶
志愿精神闪光芒

6月的上海已经“重启”，朱文
雅也立马为“复工”做准备，重新穿

上志愿者“绿马甲”。当在小区巡逻

时看到居民未佩戴口罩，她会上前

提醒；当居民有各种大事小事寻求
过来时，她都有求必应。自从恢复

新冠疫苗接种服务后，她便在小区

里动员老年人尽快去完成接种，有

部分居民因为本身的基础疾病，对

疫苗接种有所顾虑，她也会一一帮

助他们解答。

作为一名社区讲师，朱文雅的

讲课内容十分广泛，有科学养生

和自我保健的，有常见病与流行

病防治的，也有学党章守党规及

从严治党的，还有“两学一做”“初

心使命”等等。如今，利用闲暇之

余，朱文雅又在为接下来的戏曲

党课做准备。

2006年 5月初，朱文雅接过了
街道社区讲师团聘书，自知肩上从

此又多了一份责任。她讲课内容较

广，有科学养生和自我保健的，有常

见病与流行病防治的，也有学党章

守党规及从严治党的，还有“两学一

做”“初心使命”方面的。撰写的各

种讲座讲稿已有 10多万字。她说，
让健康教育走进社区，是自己义不

容辞的责任和使命。

市民教育 深受欢迎

在社区里的听课对象绝大部分
是中老年人，为了讲好课，她写出了

《自我保健》系列讲稿，希望居民能

通过学习科学的保健知识，建立起

适合自己的养生方法。她还着力向

居民宣传“管住嘴，迈开腿”健康生

活理念，深受社区居民喜爱。

她时刻提醒居民要擦亮眼睛，

辨别伪科学和夸大其词的保健品广

告，还为居民开设了《合理膳食，吃

出健康》《科学养生，健康一生》《关

爱女性，防治乳腺癌》《关注血糖，保

障健康》《四季养生》等讲座，告诉居

民生活小常识，让大家健康生活，远

离疾病。

少年成长 呵护尽心

教育和培养好下一代，事关党

和国家的前途命运。朱文雅在暑期

开设了青少年健康饮食讲座，利用

图片、照片、小道具，举办“身边的科

学”简易小实验，还为孩子们做《生

物遗传的奥秘》科普讲座，培养孩子

们对科学的兴趣。

当她在马路上看到行驶的新能
源车时，她就对着照片给孩子们讲

解科技创新、节能低碳理念。她常常

会结合生活中的点滴小事，润物无

声地把好奇与兴趣当做科学种子，

播撒到孩子们的幼小的心田。她还

身体力行组织课外活动，与孩子们

一起朗诵革命烈士诗歌，一起分享

革命故事，并带领孩子们参加“为老

人送清凉”活动，让“百善孝为先”代

代相传。

民生需求 处处留心

熟悉朱文雅的人都知道她有一

颗赤诚的心，时刻把群众冷暖放心

上。她为助老助残日托班的老人编
织围巾，还曾先后与 4位独居老人
结对。后来，她干脆把自己的电话号

码告诉了全体党员，方便大家有什

么事都能找到她。从此，她家的电话

开始忙碌起来……

她还经常下社区广泛听取居民

意见，认真收集社情民意，写成信息

由街道上报。

朱文雅以自己的实际行动，诠

释着“奉献、友爱、互助、进步”的志

愿精神。
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深耕社区宣讲 用志愿服务幸福千家万户
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