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书香驿站 17岁啦

党建联建亮初心 金融知识进社区

社区动态 助民惠民奉献爱心
真新街道残联开展助残周便民服务活动

本报讯 6月 2 日，双河社区举办
“书法入门小课堂”活动，邀请社区退休

语文教师张郁臻为社区少年儿童授课。

本次活动弘扬和传承中华优秀传统文
化，激发社区青少年对书法艺术的热爱

和兴趣，同时联络邻里情感，提升居民

的融合度。

张老师凭借扎实的书法功底和丰

富的经验，从毛笔的握笔姿势、运笔方

法到字体间的结构讲起，详细介绍了

撇、捺、点和偏旁部首的正确书写方法。

由浅入深地带领大家走进神奇的书法世

界，品味书法神韵。

大家学习热情高涨，端坐在课桌前

的孩子们个个挺直小身板，目不转睛地

聆听张老师的讲解，用心揣摩着写字练

字的方法，对书法的兴趣也有了很大的

提升。邓镠尧小朋友还特意带来了自己

的书法作品，张老师评价说：用笔流畅，

字体优美，是一幅相当不错的作品！

字如其人，人亦如字。此次书法入门小

课堂活动，不仅让社区少年儿童领略到书

法的魅力，还陶冶了性情，营造出浓厚的书

法艺术氛围，增添了社区文化气息，为社区

自治注入了新的活力。 双河社区供稿

早在去年 9月份，热心
公益事业的居尔德先生作为

发起人，在嘉定区茶文化协会

等有关方面的配合下，就紧锣密鼓

地着手筹办读书会。9月 16日，他
在丰庄茶城举办迎中秋茶话会，成

为读书会成立前的一次“热身”，从

而加快了筹办的步伐。

去年 10月 30日，读书会正式
成立。读书会成立当天，就由梅派艺

术爱好者邓宾善老师主讲梅兰芳。

邓老师首先从梅兰芳的从善如流、

勇于革新和德艺双馨等三个方面，

分折了他何以能从名角如林的菊坛
脱颖而出，成为一代宗师的发展历

程。接着，他撷取梅兰芳一生中至为

困顿的一段历史，重点进行了讲解。

1931年“九一八”事变爆发后，梅兰
芳为避日伪骚扰、凌辱，毅然于

1932 年冬天从北平南迁，定居上
海。在以后的十数年里，梅兰芳矢志

不与日伪合作，蓄须明志，息影舞

台，表现出了一个爱国艺术家坚贞

不屈的崇高气节。整个讲座成了一

次“品梅”的过程，让与会者品味和

领略了梅兰芳“八年风雪不凋梅”的

可贵品格，无不深受感染。读书会的

第一次活动，如同抛砖引玉，为读书

会日后的活动作了很好的铺垫。

去年 11月 19日，真知书香驿
站 5位 66岁以上的老姐妹，由街道
推荐参加了长三角第五届马拉松阅

读大赛。她们第一次面对如此陌生

而紧张的场面，感到“压力山大”。但

她们没有因畏惧而退缩，而是相互

鼓励，沉着应战，终于圆满完成赛

事。读书会适时地于 11月 28日开
展第二次活动，由驿站的 5位参赛
者（宋伟莉、徐翠萍、高金珠、崔鸿

英、余亚平）交流读后感。她们分别

谈了各自参加马拉松阅读大赛的心

得和体会，表示今后要以此为契机，

进一步多看书，看好书，百尺竿头，

更上一层楼！与会的驿站众姐妹们，

也纷纷谈了她们的感想，一致表示

要向参赛的 5位姐妹学习，克服老
眼昏花、记忆力差等困难，努力与书

为伴，争取做一个因读书而内秀的

知性女性！

去年 12月 9日，读书会的第三

次活动，由居住在嘉定新城的区老

干部讲师团成员、知名收藏家王省

老师，主讲民国以来的用餐和饮茶

的器具。王老师围绕着所带来的二

十余件藏品，作了精彩纷呈的讲解，

听众兴味盎然，仿佛走进了民间收

藏的百花园。王老师所展示的藏品，

大多来自他祖父那个年代的日常用

品，看似并不起眼，却处处透着方便

使用的匠心。他现在的宅邸，上下三

层，俨然成了颇具规模的民间博物
馆。为了妥善安置难以尽数的藏品，

他不惜放弃位于市中心长乐路的老

宅，远迁至偏远的郊区，充分体现了

他传承海派文化的拳拳之心。

读书会成立时间不长，各项活

动刚刚起步，所谓“小荷才露尖尖

顶”，未来要走的路还很长。读书会

将在原有的基础上，进一步面向长

者，继续开展为他们所喜闻乐见的

各种活动，进而把读书会打造成近

悦远来的老年之家！

本报讯 今年是第三十三次全国助残日、第
二十四次上海助残周，真新街道残联紧紧围绕

“以完善残疾人社会保障制度和关爱服务体系，

促进残疾人事业全面发展”的主题，开展助残周

便民服务活动。5月 17日，街道残联联合社区
卫生服务中心、真新司法所、嘉定迎园饭店、慈

善超市、PE美容美发等企业、单位共同在金鼎
路悦乐坊广场设摊进行助残周便民活动。

活动现场周边拉起了助残宣传横幅，同时

两边也摆出了十余个便民摊位，有量血压、测

血糖、残疾人政策咨询、法律咨询、阳光家园学

员手工艺作品爱心义卖、平价慈善超市、爱心

早餐、义务理发等便民、惠民项目等。

来自社区卫生服务中心的医务志愿者为

残疾人测量血压、检测血糖，讲解药物使用知

识，并向现场居民发放预防疾病的小手册。

真新司法所在法律咨询摊位为残疾人朋

友提供法律知识讲解、法律咨询等服务，并发

放了民法典和法律指南手册，让“尊法学法守

法用法，保障残疾人合法权益”的口号更深入

残疾人的心里，引导广大残疾人通过正确途径

合理维权。

PE美容美发的义务理发摊前，自发排起
了长队，几位满头银发的残疾老人兴致勃勃地
体验志愿者义务理发手艺。

迎园饭店的爱心早点摊位上，原来满满当

当的箱子空了大半，各类包子已售卖过半。

慈善超市的果蔬区域也是挤满了购物人

群，现场果蔬十分畅销。

真新街道阳光家园将学员手工制作的编
织品带到了现场，学员们主动站台义卖，看着

这些出自阳光之家残障学员亲手编织的各类

精美作品，居民朋友们满口称赞，有的还主动

购买，支持奉献爱心支持助残事业。

通过这场助残便民服务活动，让残疾朋友

们得到了便利和实惠。同时，便民活动也让残

障朋友们走出家庭，融入社会，用自己的热忱

来回馈全社会对他们的关爱。 街道残联供稿

本报讯 5月 11日，书香驿站的姐妹
们共同庆祝驿站的 17岁生日！书香驿站成
立 17年啦！

17年来，所有学员不离不弃，共同努力，
在学习上相互鼓励，在生活上相互关怀。大

家退而不休，通过书香驿站组织的活动，增

加看书学习的兴趣，学习到了写作的技巧，

很多学员都实现自己年轻时写作的梦想。

此次生日活动，各位老师对今年的学习

进行了总结，宋伟莉把在开展“最美老年学

员征文”活动中获奖情况向大家作了汇报。

徐翠萍、宛桂琴分别获得一、二等奖；梁竹

林、吴明英、朱文雅获得三等奖；徐翠萍还被

评为上海市最美老年学员。万杏梅老师和吴

明英两位学员分别把“茶与诗”、“鉴味品赏，

明前五绿茶”的两次学习进行了总结。驿站

还为大家准备了生日蛋糕，大家吃着蛋糕，

品着香茗，感恩 17载岁月！
茶香中姐妹们畅所欲言，白发书友共

相聚，博古谈今忘春宵。

17年春华秋实，不变的是书香驿站成
立初始的初心和大家的坚持。17年暑往寒
来，变化的是不断充实新鲜血液，让书香驿

站向着 20周年继续共进。书香驿站 梁竹林

位干丰庄
茶城的 野丰庄长者读
书会冶渊下称读书会冤袁自
去年 10 月末成立至今袁已
多次开展活动袁 成为真新
地区老年人文化活动
的又一新场所遥

本报讯 俗话说“民以食为天”，食物是我

们生活的必需品。中华美食是中华优秀传统文

化的重要组成部分，具有丰厚的历史积存，传

承与发展传统美食文化具有极大的现实意义。

此前，真新街道成人学校联合上海师范大学的

专家团队，筹划开设“文食真新”系列课程，聚

力打造“文食真新”社区教育品牌，拟将中国传

统文化和美食制作相结合，加强辖区内居民的

传统文化自信，以实际行动实现传统文化自

强。

近日，“文食真新”项目第一次美食制作活

动在成校烘焙教室顺利举行，来自铜川、双河

以及金汤社区的美食爱好者们纷纷报名参加
活动。

本次活动制作的是中华传统小吃———小

笼包。活动上，成校老师陈丽英首先为大家简

单介绍了小笼包的历史、小笼包各地不同的版

本、小笼包的制作方法及其食用方法等。接着

大家在老师的带领下，揉面、擀皮、包馅儿，一

只只小巧玲珑的小笼包就制作完成了。最后大

家一起将小笼包上锅蒸煮。

随着一阵香味飘来，小笼包出锅啦！大家

品尝着自己亲手包成的小笼包连连称赞：“米

道嗲！” 街道成人学校供稿

学习传承美食文化
街道成校开展小笼包制作技艺进社区活动

本报讯 5月 26日，上海银行铜川
路支行工作人员来到万镇社区，开展了

一场“党建联建亮初心，金融知识进社

区”主题宣传宣讲活动，有效推动金融安

全知识普及教育，守好群众“钱袋子”，保

障群众财产安全，使辖区居民们正确的

认识金融，有效管理好钱财。

银行工作人员重点围绕沪惠保，电

信网络诈骗，如何管理钱财等，向大家讲

解了沪惠保的作用和申请方法，如何防

范电信网络诈骗，有效保护个人账户及
财产安全等金融知识。结合身边案例和

日常生活实际，为居民拆解常见“非法集

资”和“电信诈骗”的骗局，让居民们深入

了解电信网络诈骗的常见手段，切实提

升防骗意识，提醒大家妥善保管好身份

证，银行卡，密码等信息，不贪图小便宜，

理性谨慎投资，守好钱袋子。工作人员逐

一解答居民提出的各种问题，帮助居民

申请办理沪惠保。

通过金融知识进社区活动，进一步

增强了社区居民风险防范意识，让金融

安全意识深入人心，为居民营造和谐平

安的生活环境保驾护航。万镇社区供稿

小区热线

音于卿

图中前排左二为居尔德先生

“书法入门小课堂”
深受孩子们欢迎


