
上海黄梅天的“乌素”，加之

天气高温，让人够“齁势”。近日，

祁连社区居民崔景梅因病在“华

山医院”住院，她是一位独居老

人，因要做穿刺希望能有一张轮

椅借助她“行走”，自己家里没有

轮椅，怎么办？于是她第一个想到

的就是联系社区居委，找书记借

轮椅，请他们送到“华山医院”

来，因她的家庭情况比较特殊，书

记答应她一定想办法帮她送过

去。

最近连续都是高温状态，温度

更是层层“加码”，妥妥的桑拿体

感。当天，社工孙洁荣和朱敏俊刚

到居委会上班，书记立刻布置任

务，让他俩把轮椅送去“华山医院”

给崔景梅。于是他们拿上轮椅立即

开车送去。
由于是高峰时段，路上比较

拥堵，他们的心里也是无比的焦

急，当缓缓行驶的车辆开到“华山

医院”时，因车辆无法停靠，于是

他们果断留下一人送轮椅给崔景

梅，一人开车在外面徘徊。等崔景

梅收到轮椅坐上时，感动得眼眶

都湿了，她有点哽咽地说：“太感

谢居委会的小伙子了！”她说：“当

时她只不过是抱着试试看的心情

求助居委会的，想不到社区郁书

记立刻答应把轮椅送到医院，有

这么好的社区干部，我夫复何求，

居住在这个小区我很幸福的”。社

工小孙传达了书记的意思：让她

安心在医院治疗，有什么需要帮

助尽管开口。当崔景梅在小区楼

组长群里说了自己收到轮椅的事

后，有楼组长说：“为书记有应必

答、关心解决居民之忧点赞，虽然

送去的是一把小小的轮椅，解决

的是病人的急需。”群里的大家

纷纷竖起大拇指点赞！

当人们在室内享受着空调的

清凉时，在社区里却有一批人顶着

酷暑坚守在自己的岗位上，他们就

是为社区居民创造良好生活环境
的社区工作者。他们不惧“烤”验，

坚守自己的岗位，用辛勤的汗水，

诠释着担当与责任！

通讯员 吴明英

居民心声

从小辫子到野银发族冶袁她情怀不改
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谢谢张医生

大兴调查研究 社区花园“变身记”

小区热线

一个老共产党员，二十年如一

日，始终秉持退休不褪色，离岗不离

党的牢固信念，把对党对人民的热

爱、对社会无私奉献作为人生目标，

坚定不移地履行初心使命，以实际

行动诠释一个共产党员称谓的内

涵。她，就是有 53年党龄的朱文雅。
1964年，19 岁的朱文雅，从南

洋女中毕业，毅然决然坐上西去列

车，在荒漠大戈壁的新疆一干就是

37年。她们战天斗地挥洒汗水，浇
灌出一个戈壁明珠石河子新城；而

她也获得了：一个共产党员的称

号、一个医学院的教授。退休回沪

本可安享晚年，但她没忘记培育成

长的党和养育她的人民，谢绝多家

医药单位高薪聘请，甘做一个“社
区人”，成为一名居委编外干部、社

区志愿者。从文明创建、环境卫生

整治到邻里纠纷调解、为困难群众

排难解忧，与孤老结对帮扶、助学

帮困“晴暖寒窗”孩子、走访慰问

“人间重晚晴”老干部。在社区，开

设自我保健、慢性病防治、食品安

全课程和暑期“爱心暑托班”“红色

讲坛”“沪语课堂”“国学课堂”等课

程。疫情期间，年近八旬不顾个人

安危当“大白”，40余次参加核酸检
测，展现一名老教师默默耕耘、无

私为民的优秀品质，彰显一名老党

员敢于担当、勇于奉献的伟大精

神。她也因此获评 2022年第一季
度“中国好人”。

为宣传和弘扬伟大建党精神，

她勇担区宣讲员、街道宣讲团团长

重任。虽在医学讲坛上站了一辈子，

如今是跨界转型的党建理论宣讲，

又面对社区群众，她自感不足，要学

习充电，不仅参加各种宣讲员培训，

认真向别人学习，不断摸索总结。为

讲一堂课，三易其稿，桌上讲稿竟有

20厘米高，逐渐形成一套生动有趣
的党课授课方式。每堂课，针对不同

宣讲对象、特点，调整好讲课内容和

思路，确保每场宣讲成功。她知道，

《知史爱党，知史爱国》，只有自己学

好才能宣讲好。党的二十大召开前，

她组织大家学习“习近平《论中国共

产党历史》”，不顾年高体弱，带领筑

梦宣讲小分队下社区、到学校、进企

业。在宣讲中，她不断思考，精心打

造“百年建党史，信仰大如天”“学习

中共党史，弘扬革命精神”“吸取百

年历史伟力，开启新的伟大征程”系

列宣讲课程，广受群众好评，成为社

区宣讲团的精品，一天连续两场宣
讲。“喜迎二十大”期间，她累计宣讲

150余场，有力助推党的理论“飞入
寻常百姓家”，掀起学习宣传高潮。

党的二十大召开时，组织收看

收听直播。在深入学习中，她边学习

边深入居委社区，作“新时代新征程

党的任务”“走好新时代新征程新的

赶考之路”“推进中国式现代化的生

动实践”宣讲。她还借用茶城条件，

把“听党课，品香茶，让理论学习活

起来”的理念，取得很好宣讲效果。

在宣讲的路上，她从没停止过探索

思考，不断从生活中汲取灵感。一次

看京剧受启发，把人们喜闻乐见的

沪剧融入党课，以“党课+沪剧”形
式，推出红色经典沪剧党课《信仰的

力量》，首讲好评如潮。随之，“党

课+文艺”，这种形象生动的宣讲形
式，被宣讲员们广为采用，党史的宣

讲入耳入脑入心，推动党的二十大

精神宣讲“声”入人心。

头雁迎风奋力，群雁协力向前。

在朱文雅领衔的“文雅工作室”“真
新宣讲团”“真知书香驿站”“栅桥文

学社”以及茶缘沙龙、上海修水联谊

会和社区文艺团队里，老党员们纷

纷展现新作为，推动了共建美丽家

园的生动局面，为真新高质量发展

赋能“银发力量”。

本报讯 “城市发展得好不
好，除了要看高楼、广场这些‘面

子’，也要看老旧小区这种不起

眼的‘里子’。”丰一社区的朱阿

姨说道。

老旧小区内部的建设，一头

连着民生福祉，一头连着城市发

展。丰一社区始建于上世纪 90
年代，因建设年代较为久远，很

多公共设施亟待整修更新。为切

实解决群众急难愁盼的民生问

题和基层治理难题，社区党总支

牵头，发展居民自治和民主决策

作用，开展项目征集专题会，最

终决定对社区花园进行改造。

在改建过程中，丰一社区党

总支充分发挥党员先锋模范作

用，通过党员带头引导，调动群

众参与自治积极性，做实做细做

好各项工作，保障社区花园改造

项目有序有力推进，力求在为社

区群众提供便民福利的同时，也

进一步增进他们的获得感和幸

福感。

经过近两个月的改建，社区

花园终于迎来了它的“华丽转

身”！不同于单纯的小区绿化，改

造后的社区花园增设了健身步

道，休息长椅等方便居民日常散

步闲聊，同时丰一社区也对曾经

的杂草进行了修剪，种植鲜花，

更显鲜艳。另外，也给树龄最高

的桂花树安装防护栏，LED 灯
带等。小区物业对其也会进行定

期维护，保证小径无杂物，满眼

绿植春意盎然。在这里，老人常

常相聚午后，享受阳光，孩子们

则时常在放学后在走道上跑着，

激起一片欢声笑语。

丰一社区供稿

医患、就诊，是茫茫人海的机

缘和邂逅。最近我在真新卫生服务

中心牙科就诊，巧遇张医生，在我

脑海中，不时泛起温馨的涟漪。

诊中，张医生为我的一粒牙

抽神经，考虑到我的病症，多次假

封。自己都觉得太麻烦医生了，但

张医生亲切地跟我说：“如果还有

不舒服，直接封了，再出问题这颗

牙就保不住了。”她耐心地讲，耐

心地做……

我口内仅有 6粒基牙，装义齿
难度不小。经过两次咬模（后次是

热模），安装过程中，经过她反复反

复、认真细致地调试，义齿试带时，

居然很快安装好了，而且一点都不

感到疼痛了。

根据以往装牙体验，装牙到此

就结束了。但她并不以此为终点，
让我反复上下左右咬嚼，让牙科探

镜上下左右移动探究。随着砂轮轻

快地转动，随着义齿戴上取下，她

观察打磨、打磨观察，嘴里的义齿

越来越亲近我，妥贴舒服地躺在我

牙槽里了。

大概已到下班时间，诊室里，

仅剩我们一对医患，看到她忙碌的

身影，我的内疚油然而生，而感激

却涌上心头。时间一点点过去，直

到张医生自己觉得满意了，她才认

真叮嘱我，回家咀嚼后，若有不适

可摘下，到就医前，吃饭时再戴上，

这样可减少你的痛苦，让医生及时

发现问题。

在以后的就诊修牙中，张医生

还是一如既往耐心地，不停用口腔

镜移动探究帮我检查，不断抽动咬

纸观察咬痕，精心地用砂轮打磨，在

她精心呵护帮助下，我口腔里的义

齿逐渐逐渐成了我最贴心的朋友。

在我看牙就医的整个过程里，

张医生的认真细致、真诚和善，以

及她不厌其烦力求最好的行为，让

我深受感动。她用一个个细节把医

德医术完美串联于医疗中，用老吾
老以及人之老的善意温暖我的心，

去除我的痛，解除我的难。

医患，虽然是萍水相逢，但这

次，在我的脑海里，不时会泛起舒

心的涟漪，温暖的涟漪，感激的涟

漪！

最后，我想说：谢谢张医生！

小小轮椅寄深情
音童文

感谢信
吉镇社区居委会的领导院

我叫张美丽袁 今年 88岁袁
是居住在吉镇路 445 弄 62 号
的一位独居老人遥
首先我要感谢居委会的各

位领导及工作人员对我的关

怀尧爱护袁并且专门指派了助老
志愿者王莲娣作为我的联系

人遥
在此我要重点表扬一下王

阿姨袁王阿姨性格爽朗袁快人快
语袁是一个热心肠的人遥自从她
接受了与我结对的工作后每隔

几天就会到我家里来看望我尧
关心我袁 在我情绪低落的时候
会开导我袁 耐心地和我促膝谈
心遥在疫情封控期间袁她坚持一
次不落袁 搀扶我或用轮椅推我
去做核酸袁 告诉我如何防范风
险袁叮嘱我不要出门袁她还帮助
居委会送菜送物资上门袁 保证
了我疫情期间的基本生活不受

影响遥
今年初我自觉年纪大了袁

买菜烧饭有些力不从心了袁王
阿姨就推荐我申请政府补贴的

老年餐袁 这样一下子减轻了我
做饭的负担袁 现在我每天都能
吃到热气腾腾的爱心老年餐遥

5月底的时候袁 上海突然
气温升高遥她在家访的时候袁提
醒我气温高了袁 老年人要及时
开空调降温以免身体受损遥 谈
话中她知道我因为空调还未来
得及清洗袁 二话没说搬来椅子
主动爬上去帮我拆洗空调滤

网袁两台空调被清洗尧擦拭得干
干净净袁擦完空调后袁她说院这
下她放心了袁 到大热天我就不
会中暑了遥我真的很感激她袁她
太为我这样的独居老人着想

了遥
我非常感激王阿姨对我的

关心和帮助袁 她对我无微不至
地照顾袁 让我感受到了政府和
社区对我们老年群体的关怀袁
我想把自己的感受说出来袁让
正能量尧 暖人心的行为和善举
发扬光大遥

吉镇社区居民 张美丽
2023年 6月

音姜宗仁


